
 
 
 
 
 

نتائج الدراسة ومناقشتها  
 

  0الدراســـــــــــةج ـــــــنتائ: أولاً 

  0ةـــــمجمل نتائج الدراس: ثانياً 

  0ةـــــمناقشة نتائج الدراس: ثالثاً 

  0توصيات وبحوث مقترحة: رابعاً 



 
 

 
 

 

 258  

:  تمييػػػػد 
الباحثة تتناكؿ الباحثة فى ىذا الفصؿ عرض لنتائج الدراسة كمناقشتيا، كتبدأ  

بعرض المعالجات الإحصائية التى اتبعتيا فى التكصؿ إلى نتائج الدراسة، كالتى 
لمكشؼ عف دلالة كاتجاه الفركؽ  Wilcoxon Testتمثمت فى اختبار كيمكككسكف 

بيف متكسطات رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة بعد تطبيؽ 
  0البرنامج، كقياس ما بعد المتابعة

كبعد استعراض النتائج الإحصائية التى تـ التكصؿ إلييا، تقكـ الباحثة  
بإيضاح مجمؿ نتائج الدراسة، كإجابة عمى فركضيا كالتأكد مف تحققيا مف عدمو، 

كبعد إيجاز نتائج الدراسة، تقكـ الباحثة بمناقشة ىذه النتائج فى ضكء الإطار النظرم 
ىا، كفى ضكء ملاحظات الباحثة لما طرأ كالدراسات كالبحكث السابقة التى تـ عرض

مف تغيير كيفي عمى أفراد مجمكعة البحث بعد تطبيؽ البرنامج، مثؿ ىذا التغير 
الكيفي لا يمكف استنتاجو مف الجداكؿ الإحصائية، كأخيران تختتـ الباحثة ىذا الفصؿ 

  0الختامي الياـ مف الدراسة ببعض التكصيات كالبحكث المقترحة

: ج الدراسة نتائ: أولًا 
لمكصكؿ إلى نتائج الدراسة الحالية، استخدمت الباحثة الإحصاء اللابارامترم  

بعد التأكد مف تكفر شركط استخداـ الإحصاء اللابارامترم عمى بيانات الدراسة، 
:  كتمخص الباحثة نتائج الدراسة كما يمي 

اس دلالة واتجاه الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات القياس القبمي والقي -1
البعدي، عمى مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي، بعد تطبيؽ البرنامج 

  0(القياس البعدي)

 

:  الفرض الأوؿ 



 
 

 
 

 

 259  

يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات القياس القبمي والقياس  
البعدي لمجموعة الدراسة عمى مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي بأبعاده الفرعية 

ختيار ، حؿ المشكلات البينشخصية ، اتخاذ القرار ، الدفاع عف الوعي بالذات ، الا)
  0، لصالح القياس البعدي(الذات

كلمكشؼ عف دلالة كاتجاه الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات القياسيف القبمي  
كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى ميارات الاستقلاؿ الذاتي، قامت الباحثة باستخداـ 

كتمخص الباحثة ما تكصمت إليو مف نتائج،  Wilcoxon Testاختبار كيمكككسكف 
:  فى الجدكؿ الآتي 

(  19)جدوؿ 
لمتوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة " Z"نتائج حساب قيمة 

(  الدرجة الكمية)الدراسة فى ميارات الاستقلاؿ الذاتي 
نوع القياس 

القياس 
توزيع المتوسط 

الرتب 
متوسطات 
الرتب 

مجموع 
رتب اؿ

مستوى  Zقيمة 
الدلالة 

الدرجة 
الكمية 
لممقياس 

الرتب  60.125قبمي 
السالبة 

صفر صفر 
-

2.527 
0.01 

الرتب  90.375بعدم 
المكجبة 

4.5 36 

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند مستكل  
راسة في ، بيف متكسطي رتب درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الد(0.01)

  0، كذلؾ فى اتجاه القياس البعدم(الدرجة الكمية)ميارات الاستقلاؿ الذاتي 
كلمكشؼ عف دلالة كاتجاه الفركؽ بيف متكسطات درجات القياسيف القبمي  

كالبعدم فى كؿ بعد مف أبعاد مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي، قامت الباحثة 



 
 

 
 

 

 260  

ص الباحثة ما تكصمت إليو مف ، كتمخ Wilcoxonباستخداـ اختبار كيمكككسكف 
:  نتائج فى الجدكؿ التالي 

(  20)جدوؿ 
لمتوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي لمجموعة  "Z"نتائج حساب قيمة 

الدراسة فى أبعاد مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي  
أبعاد 

المقياس  
نوع 

القياس 
توزيع المتوسط 

الرتب 
متوسطات 
الرتب 

مجموع 
الرتب 

مستوى  Zمة قي
الدلالة 

صفر صفر السالبة   14.143قبمي الكعي بالذات 
 36 4.5المكجبة   19.857بعدم  0.01 2.598-

 0.01 2.527-صفر صفر السالبة   12.143قبمي الاختيار 
 36 4.5المكجبة   18.143بعدم 

حؿ 
المشكلات 
البينشخصية 

 0.01 2.546-صفر صفر السالبة   9.71قبمي 
 36 4.5المكجبة   15.29دم بع

 0.01 2.539-صفر صفر السالبة   11.57قبمي اتخاذ القرار 
 36 4.5المكجبة   17.57بعدم 

الدفاع عف 
الذات 

 0.01 2.530-صفر صفر السالبة   13.857قبمي 
 36 4.5المكجبة   21.00بعدم 

:  ويتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي 
، بيف متكسطي رتب درجات ( 0.01)ان عند مستكل كجكد فرؽ داؿ إحصائي -

، كذلؾ فى ميارة الوعي بالذاتالقياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى 
  0اتجاه القياس البعدم

، بيف متكسطي رتب درجات (0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -
، كذلؾ فى اتجاه ميارة الاختيارالقياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى 

  0القياس البعدم
، بيف متكسطي رتب درجات (0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -

ميارة حؿ المشكلات البينشخصية القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى 
  0، فى اتجاه القياس البعدم(الاجتماعية)



 
 

 
 

 

 261  

طى رتب درجات ، بيف متكس(0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -
، فى اتجاه ميارة اتخاذ القرارالقياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى 

  0القياس البعدم
، بيف متكسطي رتب درجات (  0.01)كجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -

، كذلؾ فى رة الدفاع عف الذاتالقياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى ميا
  0دماتجاه القياس البع

:  يتضح تحقؽ الفرض الأكؿ لمدراسة( 20)، (19)مف خلاؿ نتائج الجدكليف  

دلالة واتجاه الفرؽ بيف متوسطي رتب درجات القياس القبمي والبعدي  -2
  0لمجموعة الدراسة فى مقياس جودة الحياة بأبعاده الفرعية

:  الفرض الثاني 
القبمي والقياس يوجد فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسطي رتب درجات القياس  

البعدي عمى مقياس جودة الحياة بأبعاده الفرعية، لمجموعة الدراسة، وذلؾ فى 
  0اتجاه القياس البعدي

كلمكشؼ عف دلالة كاتجاه الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات القياسيف القبمي  
كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى مقياس جكدة الحياة، استخدمت الباحثة اختبار 

 : نتائج، كيمخص الجدكؿ التالي ما تكصمت إليو الباحثة مف Wilcoxonكيمكككسكف 

(  21)جدوؿ 
لمتوسطي رتب درجات القياسيف القبمي والبعدي  "  "Z"نتائج حساب قيمة 

( الدرجة الكمية)لمجموعة الدراسة فى جودة الحياة 
نوع القياس  

القياس 
متوسطات توزيع الرتب المتوسط 

الرتب 
مجموع 
الرتب 

مستوى  Zقيمة 
الدلالة 

الدرجة الكمية 
لمقياس جكدة 
الحياة  

صفر صفر السالبة   44.5قبمي 
 36 4.5المكجبة   63.75بعدم  0.01 2.527-



 
 

 
 

 

 262  

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية عند مستكل  
بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى جكدة ( 0.01)

  0، كذلؾ فى اتجاه القياس البعدم(الدرجة الكمية)ياة الح

كلمكشؼ عف دلالة كاتجاه الفرؽ بيف متكسطي درجات القياس القبمي كالبعدم  
لمجمكعة الدراسة فى كؿ بعد مف أبعاد مقياس جكدة الحياة، استخدمت الباحثة اختبار 

ل الجدكؿ ، كتمخص الباحثة ما تكصمت إليو مف نتائج ؼ Wilcoxonكيمكككسكف 
:  الآتي 

(  22)جدوؿ 
لمتوسطي رتب درجات القياس القبمي والقياس البعدي  "Z"نتائج حساب قيمة 

لمجموعة الدراسة فى أبعاد مقياس جودة الحياة  
نوع أبعاد المقياس  

القياس 
توزيع المتوسط 

الرتب 
متوسطات 
الرتب 

مجموع 
الرتب 

مستوى  Zقيمة 
الدلالة 

العلاقات 
الأسرية  

صفر صفر السالبة   9.75قبمي 
 36 4.5المكجبة   13.75بعدم  0.01 2.588-

الكجكد 
الانفعالي 
الأفضؿ  

 .2-صفر صفر السالبة   7.88قبمي 
64 

0.01 
 36 4.5المكجبة   12.13بعدم 

الكجكد البدني 
الأفضؿ  

 0.01 2.56-صفر صفر السالبة   7.25قبمي 
 36 4.5المكجبة   10.38بعدم 

 ؽك
ت الفراغ  

 0.01 2.59-صفر صفر السالبة   8.13قبمي 
 36 4.5المكجبة   11.38بعدم 

الاندماج 
المجتمعي  

 0.01 2.56-صفر صفر السالبة   11.5قبمي 
 36 4.5المكجبة   16.13بعدم 

:  كيتضح مف الجدكؿ السابؽ ما يمي  
م رتب درجات ، بيف متكسط(0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -

لجكدة  فى بعد العلاقات الأسريةالقياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة 
  0الحياة، فى اتجاه القياس البعدم



 
 

 
 

 

 263  

، بيف متكسطي رتب درجات (0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -
 القياسيف 

جكدة  الأفضؿ لمقياسفى بعد الوجود الانفعالي القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة 
  0الحياة، فى اتجاه القياس البعدم

، بيف متكسطي رتب درجات ( 0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل -
لمقياس فى بعد الوجود البدني الأفضؿ القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة 

  0جكدة الحياة، في اتجاه القياس البعدم
بيف متكسطي رتب القياسيف القبمي  ،(0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -

لمقياس جكدة الحياة، فى اتجاه وقت الفراغ كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى بعد 
  0القياس البعدم

، بيف متكسطي رتب القياسيف القبمي (0.01)كجكد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -
ياة، فى لمقياس جكدة الحبعد الاندماج المجتمعي كالبعدم لمجمكعة الدراسة فى 

  0اتجاه القياس البعدم

  0يتضح تحقؽ الفرض الثاني لمدراسة( 22)، (21)مف خلاؿ الجدكليف  
دلالة واتجاه الفرؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي وبعد انتياء -3

لمجموعة الدراسة فى مقياس ( قياس المتابعة)شير مف انتياء البرنامج 
  0ميارات الاستقلاؿ الذاتي

:  ض الثالث الفر
لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات القياس البعدي  

  0وقياس المتابعة لمجموعة الدراسة، عمى مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، تـ استخداـ اختبار كيمكككسكف  
Wilcoxon  ف نتائج كتمخص الباحثة فى الجدكؿ التالي ما تكصمت إليو ـ  :



 
 

 
 

 

 264  

(  23)جدوؿ 
لمتوسطي رتب درجات القياسيف البعدي والمتابعة  "Z"نتائج حساب قيمة 

لمجموعة الدراسة فى مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي 
نوع القياس  

القياس 
متوسطات توزيع الرتب المتوسط 

الرتب 
مجموع 
الرتب 

مستوى  Zقيمة 
الدلالة 

الدرجة الكمية 
لمقياس 
ميارات 
قلاؿ الاست

الذاتي 

 24- 4.8السالبة   90.375البعدم  
غير دالة   1.72-  4- 2المكجبة   89.38المتابعة  

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية بيف  
لمجمكعة الدراسة ( مدتيا شير)متكسطي درجات القياسيف البعدم كما بعد المتابعة 

ك ما يشير إلى تحقؽ الفرض الثالث مف فركض كهالاستقلاؿ الذاتي فى ميارات 
  0الدراسة

دلالة واتجاه الفرؽ بيف متوسطي رتب درجات القياسيف البعدي وبعد انتياء -4
لمجموعة الدراسة فى مقياس جودة ( قياس المتابعة)شير مف انتياء البرنامج 

  0الحياة

:  الفرض الرابع 
تب درجات القياس البعدي لا يوجد فرؽ ذو دلالة إحصائية بيف متوسطي ر 

  0وقياس المتابعة لمجموعة الدراسة، عمى مقياس جودة الحياة

كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض، استخدمت الباحثة اختبار كيمكككسكف  
Wilcoxon  كتمخص الباحثة ما تكصمت إليو مف نتائج الجدكؿ التالي ،  :



 
 

 
 

 

 265  

(  24)جدوؿ 
قياسيف البعدي والمتابعة لمتوسطي رتب درجات اؿ "Z"نتائج حساب قيمة 

لمجموعة الدراسة فى مقياس جودة الحياة   
نوع القياس  

القياس 
متوسطات توزيع الرتب المتوسط 

الرتب 
مجموع 
الرتب 

مستوى  Zقيمة 
الدلالة 

الدرجة الكمية 
لمقياس جكدة 
الحياة  

 19.5 3.9السالبة   63.75البعدم 
غير دالة   1.91-  1.5 1.5ة  المكجب 62.625المتابعة  

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد فرؽ ذم دلالة إحصائية بيف  
لمجمكعة ( مدتيا شير)متكسطي رتب درجات القياسيف البعدم، كما بعد المتابعة 

  0الدراسة فى مقياس جكدة الحياة، كىك ما يشير إلى تحقؽ الفرض الرابع لمدراسة

:  مجمؿ نتائج الدراسة : ثانياً 
:  لدراسة إلى النتائج الآتية توصمت ا 

بيف متكسطي رتب درجات  0.01يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -1
القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة، عمى مقياس ميارات الاستقلاؿ 

، فى اتجاه القياس البعدم، كىك ما (الدرجة الكمية كالأبعاد الفرعية)الذاتي 
  0فركض الدراسةيشير إلى تحقؽ الفرض الأكؿ مف 

بيف متكسطي رتب درجات ( 0.01)يكجد فرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل  -2
الدرجة )القياسيف القبمي كالبعدم لمجمكعة الدراسة، عمى مقياس جكدة الحياة 

، فى اتجاه القياس البعدم كىك ما يشير إلى تحقؽ (الكمية كالأبعاد الفرعية
  0الفرض الثاني مف فركض الدراسة

رؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياسيف البعدم لا يكجد ؼ -3
كىك  0كالمتابعة لمجمكعة الدراسة ، عمى مقياس ميارات الاستقلاؿ الذاتي

  0ما يشير إلى تحقؽ الفرض الثالث مف فركض الدراسة



 
 

 
 

 

 266  

لا يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف متكسطي رتب درجات القياسيف البعدم  -4
الدراسة، عمى مقياس جكدة الحياة كىك ما يشير إلى كالمتابعة لمجمكعة 
  0تحقؽ الفرض الرابع

:  مناقشة نتائج الدراسة : ثالثاً 
انقسمت نتائج الدراسة بحسب متغيرات البحث إلى نتائج خاصة بميارات  

، كنتائج خاصة بجكدة الحياة (نتائج الفرض الأكؿ كالفرض الثالث)الاستقلاؿ الذاتي 
، كسكؼ تقكـ الباحثة بمناقشة نتائج الدراسة (ثاني كالفرض الرابعنتائج الفرض اؿ)

:  طبقان ليذا التقسيـ 

:  مناقشة نتائج تنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي -1
أشارت نتائج المعالجة الإحصائية لمبيانات إلى تأثير البرنامج الإرشادم  

عة الدراسة مف المستخدـ فى تنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي لدل أفراد مجمك
فقد اتضحت فاعمية البرنامج الإرشادم مف  0المراىقيف المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ

خلاؿ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف القبمي كالبعدم فى 
ميارات الاستقلاؿ الذاتي، بعد تطبيؽ البرنامج الإرشادم، لصالح القياس البعدم 

؛ كما أكدت النتائج استمرار فاعمية البرنامج كبقاء أثر الميارات (كؿنتيجة الفرض الأ)
المتعممة لدل مجمكعة الدراسة، إلى ما بعد فترة المتابعة، حيث كشفت النتائج عف 

عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف البعدم كما بعد المتابعة 
  0(نتيجة الفرض الثالث)اتي لمجمكعة الدراسة، فى ميارات الاستقلاؿ الذ

 & ,Nezo)كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج دراسات كمـ ف نيزك كنيزك 

Nezo, 1991)  كدراسة إبرل كآخركف ،(Abery, et al., 1995)  كدراسة كيمير ،
،  (Bang, 2004)، كدراسة بانج  (Wehmeyer, & Bolding , 2001)كبكلدينج 

 ,Glago)، كدراسة جلاجك   (O'Reilly, eta l., 2004)كدراسة أكريممي كآخركف 
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، كالتى استيدفت تنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي، أك إحدل الميارات فقط،  (2005
  0كذلؾ باستخداـ برامج متنكعة فى الفنيات كالاستراتيجيات كالأنشطة المستخدمة

قلاؿ كقد حقؽ البرنامج فى الدراسة الحالية فاعمية فى تنمية ميارات الاست
الذاتي التى قاـ عمييا البرنامج كىي ميارات الكعي بالذات، كالاختيار، كحؿ 

، كاتخاذ القرار، كالدفاع عف الذات، كالتى تـ (الاجتماعية)المشكلات البينشخصية 
تحديدىا عمى أنيا ىامة بالنسبة لممراىقيف المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ فى الدراسة 

عمى الإطار النظرم كالدراسات السابقة كاستطلاع أكلياء الأمكر الحالية، كذلؾ بناءان 
كقد نجح البرنامج فى تحقيؽ نتائج إيجابية بسبب تضافر  0كالعامميف فى المجاؿ

مجمكعة مف العكامؿ المسيمة فى تحقيؽ ذلؾ، كترل الباحثة أف اختيار مجمكعة 
البرنامج، فمـ تكف الميارات كترتيبيا يعد فى حد ذاتو عاملان مسيمان فى نجاح 

الميارات منعزلة عف بعضيا البعض فى أسمكب العمؿ؛ بؿ متداخمة بحيث يفيد 
  0اكتساب أحدىا فى تيسير اكتساب الميارة التالية ليا كىكذا

كمف أىـ العكامؿ المسيمة فى نجاح البرنامج أيضان ىك ارتباط مكاقؼ 
ان، كقد ارتبطت مكاقؼ التدريب التدريب عمى الميارات بحياة المراىقيف المعاقيف عقمي

بجكانب كاقعية ىامة مف حياتيـ، كبصفة خاصة جمسات ميارة اتخاذ القرار فى 
مكاقؼ الغكاية كلمتعامؿ مع الغرباء، كمقاكمة ضغكط الأقراف فى مجاؿ التدخيف كسكء 

استعماؿ الأدكية؛ حيث تضاعؼ فى كقت تطبيؽ جمسات البرنامج انتشار شائعات 
كقتميـ كالإتجار بأعضائيـ، كىك ما أثار الرعب فى نفكس الأطفاؿ خطؼ الأطفاؿ 

كالكبار، كمف ثـ أفراد الدراسة بالفعؿ، كىك ما أضاؼ إلى جمسات البرنامج قدران كبيران 
مف الثراء بالكاقعية فى تناكؿ المكاقؼ كتعمميا بصكرة أسرع كأعمؽ أثران، كىك ما يتفؽ 

أنو   (Beyth – Marom et al., 1991)ف ماروـ وآخرو –مع ما أشار إليو بيث 
مف أجؿ تحقيؽ تعميـ الميارات، فإف اتخاذ القرار كحؿ المشكلات ينبغي تعميميا فى 
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إطار مكاقؼ حياتية كاقعية أك منيج تربكم كظيفي، حيث يتـ تطبيؽ تمؾ الميارات 
  0 (Cited in wehmeyer, 1995)عمى قضايا كاقعية 

المسيمة فى نجاح البرنامج كىك التنكع فى  كىناؾ عامؿ آخر مف العكامؿ
الفنيات المستخدمة كالتى تمثمت فى التعزيز كالتشكيؿ، كلعب الدكر، كالمناقشة 

(  Video – Self – Modelingنمذجة الذات بالفيديك )كالحكار، كالنمذجة 
  0كالعصؼ الذىني

مف التنفيس  كتعد فنية لعب الدكر مف الفنيات الفعالة التى أتاحت قدران كبيران 
الانفعالي كالتعبير عف عدد كبير مف الانفعالات كالمشاعر المختمفة خلاؿ تمثيؿ 

كتعد فنيتي النمذجة كلعب الدكر مف أكثر الفنيات تطبيقان  0أدكار اجتماعية متنكعة
فادة مع ذكم الإعاقة العقمية مف كاقع تطبيؽ جمسات البرنامج   0كا 

قبكلان كأثارت دافعية أفراد مجمكعة الدراسة  كقد كانت أكثر الفنيات التى لاقت
ىي نمذجة الذات بالفيديك كالتى تجمعت حكليا كثير مف السمككيات الإيجابية المتمثمة 

فى التعاكف كحب الاستطلاع، ككجدت الباحثة فييا الفرصة لتعميـ أفراد الدراسة نقد 
تعرؼ عمى جكانب الذات، حيث كاف القائـ بالنمكذج حيف يشاىد نفسو يستطيع أف م

القصكر بنفسو بمساعدة الباحثة كباقي أفراد المجمكعة، كمف ثـ يمكنو التعديؿ مف 
  0الأخطاء، بحيث يككف النمكذج أبقى أثران فى ذىف المشارؾ

كتشير الباحثة إلى أف إدخاؿ الفيديك ضمف المستحدثات التكنكلكجية فى 
أف لو الكثير مف الجكانب  مجاؿ برامج التدخؿ مع ذكم الإعاقات النمائية كما

الإيجابية، فإنو أيضان يفقد تمؾ الإيجابيات إذا أسيئ استخدامو كلـ يكظؼ بصكرة 
  0صحيحة

كمف العكامؿ المسيمة أيضان فى نجاح البرنامج ىك عدـ التزاـ الباحثة بعدد 
الجمسات المقررة لكؿ ميارة في تصميـ البرنامج؛ بؿ تـ تكرار عدد مف الجمسات 
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تطمبت الميارات، كيعد عنصر التكرار كالممارسة مف العناصر اليامة كالمؤثرة حسبما 
  0لدل فئة المعاقيف عقميان 

كمما أسيـ فى تحقيؽ نتائج إيجابية كتنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي 
 –أنشطة فنية  –أنشطة رياضية )كتحسيف جكدة الحياة ىك استخداـ أنشطة التركيح 

أثر كبير فى ممارسة الميارات المستيدفة فى إطار كاقعي كالتى كاف ليا ( كرحلات
( 1998)ممتع كىك ما يتفؽ مع ما أشار إليو كؿ مف حممي إبراىيـ كليمى فرحات 

مف أف أنشطة التركيح تساعد عمى تنشيط كتدريب المعاؽ ( 1998)كسيير كامؿ 
المشكلات ذىنيان عمى كثير مف العادات الاجتماعية الحسنة كتكجيو إلى كيفية حؿ 

بطريقة تتناسب كقدراتو، مما يكسبو القدرة عمى التعبير عف الذات كالثقة بالنفس 
كالتكجيو كالكعي بالذات، بالإضافة إلى العديد مف الفكائد النفسية، كتدريب المعاؽ 
طاعة الأكامر، كتكفير الفرص لمشعكر بالإنجاز كنمك المغة  عمى تقبؿ اليزيمة، كا 

صلاح عيكب النطؽ مـ   0ا يساعد عمى سرعة تكيفو مع زملائو كمجتمعوكا 

 , Modell & Valdez)موديؿ وفالديو كىك أيضان يتفؽ مع ما أشار إليو 

مف أف التركيح يمكف أف ينمي الاستقلاؿ الذاتي مف خلاؿ ارتباطو المباشر  (2002
 كمف المنظكر الاجتماعي، إف 0لمتلاميذ بالحرية المدركة كطبيعتو الممتعة بالنسبة

الاشتراؾ فى أنشطة التركيح يمكف أف يزيد مف المتعة كجكدة الحياة، إضافة إلى أف 
أنشطة التركيح يمكف أف تمكف الأفراد المعاقيف مف القياـ بالاختيارات، كمف ثـ تؤدم 

  0إلى إحساس متزايد بالاستقلاؿ الذاتي

أثر كؿ العكامؿ السابقة ساعدت عمى فاعمية البرنامج الإرشادم كاستمرار 
الخبرات المتعممة إلى ما بعد المتابعة، كتعد نمذجة الذات بالفيديك مف أىـ الفنيات 

ورت التى أسيمت فى استمرار تأثير البرامج إلى ما بعد فترة المتابعة حيث أشار 
إلى أف نمذجة الذات بالفيديك ىي    (Wert & Neisworth, 2003)ونيزورث 

ديدة كلكف لتحسيف استخداـ الميارات المكجكدة تدخؿ كاعد ليس فقط لتعميـ ميارات ج
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إضافة إلى أف البحكث قد أيدت فكرة أف  0حاليان لدل الأطفاؿ ذكم الإعاقة النمائية
الميارات التى يتـ تعمميا مف خلاؿ نمذجة الفيديك كنمذجة الذات بالفيديك يتـ تعميميا 

قة مف خلاؿ تدخؿ عبر بيئات كظركؼ مختمفة، كما أف المكاسب الإيجابية المتحؽ
  0نمذجة الفيديك تستمر لشيكر بعد ختاـ التدخؿ

كمف أىـ العكامؿ المؤثرة بصكرة كبيرة عمى استمرار تأثير البرنامج إلى ما 
فقد أثبتت البحكث كالدراسات مف  0بعد فترة المتابعة ىك مشاركة الأميات فى البرنامج
ء يعمؿ عمى نجاح البرنامج، حيث مشاركة الأسرة أك الكالديف فى برامج إرشاد الأبنا

يتكفر عنصر الممارسة حيث أف ممارسة الاستجابات المستيدفة يعد أمران ضركريان 
مف ( 39-38:  1999)لاكتساب الميارة كالتحسف، كىك ما أشار إليو محمد إبراىيـ 

ضركرة تأثير فعاؿ مف قبؿ الكالديف في تعميـ أبنائيـ المعاقيف عقميان، كىك ما أكده 
مف أنو كمما اندمجت الأسرة فى برنامج الطفؿ كتفيمتو ( 2005)شرؼ عبد القادر أ

جيدان، كمما كانت فعاليات البرنامج أكثر نجاحان كأفضؿ أثران فى حياة الطفؿ المعاؽ، 
شراؾ الأىؿ دكمان ( 206: 1994)فقد أشارت كريستيف مايمز  إلى أىمية إعلاـ كا 

  0رؽ التعميـ المستخدمة ليتـ ممارستيا فى البيتبالميارات التى يتعمميا طفميما كبط

كتشير الباحثة إلى أف أميات أفراد مجمكعة الدراسة، كف متحمسات لمغاية 
كلدييف دافعية كبيرة إلى تعمـ كؿ ما مف شأنو أف يفيد أبناءىف كبالفعؿ كف حريصات 

زؿ، كقد كاف لاستمرار التكاصؿ مع الأميات فى عمى نقؿ خبرات البرنامج إلى المف
أثره الفاعؿ فى معالجة الكثير مف  –كليس بدايتو فقط  –جميع مراحؿ البرنامج 

كىك ما يشير إلى أىمية دكر البيئة فى تكفير الفرص  0الأمكر الخاصة بأبنائيف
" جارنر"و" ويمير"لممارسة ميارات الاستقلاؿ الذاتي كىك ما يؤيد نظرية 

(Wehmeyer & Garner, 2004)   مف أف البيئة تمعب دكران أكثر أىمية فى
البيئات التى يعيش، كيتعمـ، كيعمؿ، أك يمعب "تنمية الاستقلاؿ الذاتي، فذكركا أف 

فييا الناس قد تمعب دكران أكثر أىمية فى تنمية الاستقلاؿ الذاتي مما تقكـ بو 
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كقد أشار ، (Cited in : Karr, 2009)" خصائص الشخص بما فييا مستكل الذكاء
إلى أف عبارة كيمير كجارنر تنطبؽ عمى الفرص المتاحة فى  (Karr, 2009)"  كار"

  0بيئة الفرد

:  مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بجودة الحياة -2
أشارت نتائج المعالجة الإحصائية لمبيانات أيضان إلى تأثير البرنامج  

فقد اتضحت فاعمية  0لدل أفراد مجمكعة الدراسة الإرشادم عمى تحسيف جكدة الحياة
البرنامج الإرشادم مف خلاؿ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف 

، لصالح القياس البعدم (بأبعاده الفرعية)القبمي كالبعدم فى مقياس جكدة الحياة 
بالنسبة لمتغير ؛ كما أكدت النتائج استمرار فاعمية البرنامج (نتيجة الفرض الثاني)

جكدة الحياة لدل مجمكعة الدراسة، إلى ما بعد فترة المتابعة، حيث كشفت النتائج عف 
عدـ كجكد فرؽ داؿ إحصائيان بيف متكسطي درجات القياسيف البعدم كما بعد المتابعة 

  0(نتيجة الفرض الرابع)لمجمكعة الدراسة، في جكدة الحياة 

الدراسة نتيجة لتنمية ميارات الاستقلاؿ إف تحسف جكدة الحياة لدل مجمكعة  
الذاتي قد أكد عمى طبيعة الارتباط بيف ميارات الاستقلاؿ الذاتي كجكدة الحياة لدل 
فئة المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ، كىك الأساس المنطقي الذل قامت عميو الدراسة 

 & ,Wehmeyer)" شوارتز"و " ويمير"الحالية كما أكدتو دراسات كثيرة منيا دراسة 

Schwartz, 1998)  ودراسة ساندبرج ،(Sundberg, C., 2005)  لا ، كدراسة
 Nota et)، ودراسة نوتا وآخروف  (Lachapelle et al., 2005)تشابؿ وآخروف 

al., 2007)  كار"، وأخيراً دراسة "(Karr, 2009) فقد أكدت نتائج ىذه الدراسات ،
كثيقة بيف الاستقلاؿ الذاتي كجكدة الحياة لدل عمى العلاقة الارتباطية المكجبة اؿ

  0المعاقيف عقميان باختلاؼ البيئات كالثقافات كعمى المستكل العالمي

أف درجات الاستقلاؿ  ( 2005" )شوارتز"و" ويمير"فقد أكضحت دراسة  
كما  0الذاتي تنبأت بانضماـ الأفراد إلى مجمكعتي جكدة الحياة المرتفعة كالمنخفضة

إلى أف الاستقلاؿ   (Wehmeyer & Schalock, 2001)" شالكؾ"ك" ميركم"أشار 
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الذاتي يعد كسيمة لتحقيؽ مستكل أعمى مف جكدة الحياة، كىك ما أكدتو نتائج دراسة 
، حيث كجدت أف الاستقلاؿ الذاتي ىك أقكل منبئ بجكدة  (Karr, 2009)كار 

ؤشران لممستكيات العميا لجكدة الحياة كأف المستكيات العميا مف الاستقلاؿ الذاتي تعد ـ
  0الحياة

الذاتي كقد كاف لتنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي انعكاسو عمى تحسف الإدراؾ  
إلى أف ( 10:  2009)سامية القطاف فقد أشارت  0لجكدة الحياة لدل أفراد عينة الدراسة

 0ل سمككوكعي الفرد بالأحداث الانفعالية التى يمر بيا يؤدم إلى تغيرات مباشرة ؼ
كقد كاف تدريب المجمكعة عمى تحديد الانفعالات كالكعي بيا دكر كبير فى قدرتيـ 

كما نجح البرنامج فى تنمية الكعي الإيجابي  0عمى التعايش مع ىذه الانفعالات
 –بالإعاقة لدل أفراد البحث كالتقميؿ مف الإحساس بكصمة الإعاقة، فقد كجد شيفكس 

أف ذكم الإعاقة العقمية الخفيفة الذيف أدرككا   (Szivos – Bach, 1993)باتش 
بصكرة أكبر لدييـ أيضان تقدير أقؿ لمذات، كتؤدم مشاعر  Stigmaكصمة الإعاقة 

الحياة؛ كمف ثـ فقد كاف لتحسف ميارة الكعي بالذات انعكاسو عمى تحسف جكدة الحياة 
  0لدل مجمكعة الدراسة

ختيارات فى الحياة اليكمية الا)ككاف لتحسيف ميارة الاختيار بشقييا  
دكره فى تحسيف جكدة حياة أفراد مجمكعة الدراسة، كىك ما يتفؽ ( كالاختيار الميني
مف أف  (Schalock & Wehmeyer, 2003)" ويمير"و" شالكؾ"مع ما أشار إليو 

العنصر الذل تمقى مزيدان مف التأكيد عمى أىمية إسيامو الجكىرم فى تحقيؽ جكدة 
 ,Neely – Barnes)بارنيز معاقيف ىك عنصر الاختيار، كما أشار الحياة لدل اؿ

أف زيادة الاختيار لدل العميؿ سكؼ يؤثر إيجابيان عمى جكانب عديدة لجكدة   (2005
الحياة كأىـ ىذه الجكانب ىك زيادة الاندماج المجتمعي كالعلاقات البينشخصية، كجكدة 

  0الحياة الانفعالية

إلى أف أحد العكامؿ التى تحد مف   (Rowland, 2000)رولاند كقد أشار  
الاستقلاؿ الذاتي كجكدة الحياة لدل المعاقيف عقميان ىك الميارات المحدكدة لحؿ 



 
 

 
 

 

 273  

المشكلات الاجتماعية، كمف ىنا، فقد كاف لتحسف ميارات حؿ المشكلات الاجتماعية 
  0بحثانعاكسو عمى إدراؾ جكدة الحياة كتحسف العلاقات البينشخصية لأفراد اؿ

كتعد ميارات حؿ المشكلات البينشخصية مف الميارات ذات التأثير الكاسع  
فى جكانب كثيرة مف حياة الشخص المعاؽ عقميان، فإذا كاف الدمج بكافة أشكالو ىك 

ىدؼ معظـ البرامج المقدمة لفئة المعاقيف عقميان؛ فإف ميارات حؿ المشكلات 
فاعلات البينشخصية، كمف ثـ الميسرة لمدمج البينشخصية مف أىـ الميارات الميسرة لمت

إلى أف الصداقات المبكرة David (2005 )الناجح المعاقيف عقميان، فقد أشار ديفيد 
تمعب دكران كبيران كليا تأثيرات طكيمة الأمد فى حياة المراىؽ إف الأقراف لدييـ تأثير 

لمعاقكف عقميان، كمف ىنا بالغ أثناء سنكات المراىقة كىك ما لا يستثنى منو المراىقكف ا
تبرز أىمية تيسير التفاعلات بيف المراىقيف المعاقيف كغير المعاقيف، فالمستكيات 
حساس  المنخفضة مف رفض الأقراف غالبان ما تترجـ إلى كجكد إيجابي فى الحياة كا 

  0بقيمة الذات

كترل الباحثة أف المستكيات المرتفعة مف رفض الأقراف إنما ترجع إلى نقص  
فى ميارات تيسير التفاعلات البينشخصية كىي ميارات حؿ المشكلات البينشخصية، 

  0كالتى أدل تحسنيا إلى تحسيف الإدراؾ الذاتي لجكدة الحياة

كتعد ميارة اتخاذ القرار مف الميارات الضركرية فى حياة المراىقيف المعاقيف  
اة ىؤلاء الأفراد كخاصة فى عقميان كالتى أثبتت الدراسات أنيا ذات أىمية بالغة فى حي

كتمعب الأسرة دكران كبيران فى ضعؼ  0مكاقؼ حماية الذات مف كافة أشكاؿ الإساءة
تمؾ الميارات لدل أبنائيا بسبب أسمكب الحماية الزائدة الذل تفرضو الأسر عمى 
أبنائيا كىك ما يؤدم إلى افتقاد الفرصة لتعمـ الميارات الفعالة لاتخاذ القرار كحؿ 

  0كلاتالمش

إلى أف المرشديف المتخصصيف فى  (Roessler, 1990)رويسمر كقد أشار  
تكجيو جكدة الحياة ينبغي أف يعممكا مف المنطمؽ الكمي الشامؿ الذل يتناكؿ تنمية كؿ 

كقد كاف لعمؿ البرنامج مف ىذا المنطمؽ أثره فى  0مف الفرد كالبيئة التى يعيش فييا
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رة ما بعد المتابعة، حيث ركزت الباحثة فى معظـ استمرار تأثير البرنامج إلى فت
البرنامج عمى تنمية الفرد مف الناحية الميارية كأيضان التركيز عمى بيئة الفرد لتكفير 
  0فرص ممارسة لتمؾ الميارات فى البيئة الأكثر تأثيران عمى الفرد كىي البيئة الأسرية

ات أنو برنامج مكقكت، مف المعركؼ بالنسبة لأم برنامج مقدـ لفئة مف الفئ 
أم محدد بكقت معيف ينتيي فيو، كىدؼ البرامج المقدمة ىك إحداث تأثير مستمر 

كليس تأثير مؤقت يزكؿ بزكاؿ العلاقة بيف المرشد كأفراد المجمكعة كانتياء جمسات 
البرنامج، كلذلؾ فإف إسياـ الأسرة فى البرنامج كاف مف أىـ أسباب استمرار أثر 

  0البرنامج

: حظات الباحثة عمى التحسف الكيفي لدى أفراد مجموعة الدراسة ملا
كانت ىذه التفسيرات السابقة فى إطار نتائج المعالجة الإحصائية لمدراسة،  

كلكف الأرقاـ إنما تعبر عف التحسف الكمى لدل أفراد الدراسة نتيجة لمبرنامج، أما 
برنامج، إنما ىي تغيرات ثرية التغيرات الكيفية التى طرأت عمى أفراد البحث نتيجة اؿ

يجابية كجديرة بالاىتماـ، كىي التغيرات التى لا تكشؼ عنيا التحميلات الإحصائية   0كا 

أظير أفراد الدراسة تحسنان ممحكظان فى ميارات الاستقلاؿ الذاتي المختمفة؛  
ت، الوعي بالذابالنسبة لميارة : إلا أف ىذا التحسف اختمفت أشكالو لدل أفراد البحث 

، فى نشاط رسـ الكجكه المعبرة عف الانفعالات بخاصة الوعي الانفعالي بالذات
، كانت الباحثة، تطمب مف كؿ (الغضب –الخكؼ  –الحزف  –السعادة )المختمفة 

مشارؾ أف يختار أحد الانفعالات كيرسـ عمى السبكرة الكجو المعبر عنو كيكتب اسمو 
اختارت رسـ الكجو المعبر ( 7)المشاركة اسميا تحت الرسـ، فلاحظت الباحثة أف / 

عف انفعاؿ الغضب، فى حيف أف معظـ المشاركيف اختاركا فى البداية الرسـ المعبر 
عف السعادة، كعند تكرار النشاط اختارت أف ترسـ نفس الكجو، فاسترعى ذلؾ انتباه 

أسرتيا الباحثة، كقامت بعقد جمسة فردية مع المشاركة، فعممت منيا أنيا  غاضبة مف 
كبخاصة أميا كأختيا الكبرل، لأنيـ يقيدكف حريتيا كيمنعكنيا مف ممارسة ىكايتيا 

فيي تحب الرسـ كالتمكيف، كىـ يخبئكف منيا أدكات الرسـ بحجة النظاـ كالنظافة فى 
غاضبة مف أسرتيا لأف الأسرة منشغمة عنيا بأخكتيا  (7)المشاركة البيت؛ كما أف 
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ماما "فى حالة تكتر كبخاصة الأـ التى قالت عنيا البنت  الأكبر منيا، كالمنزؿ كمو
عمى طوؿ بتشخط وصوتيا عالى، وكؿ حاجة أقوليا تقوؿ لألأ، وكماف بتخبى 

كما " الألواف وكراسة الرسـ منى عشاف تفضؿ سميمة وحموة وأنا باحب الرسـ
تخيمو لاحظت الباحثة أف البنت كثيران ما تأخذ مسطرة أك ما شابو مف مف أدكات لت

تميفكنان تضعو عمى أذنيا كتتقمص دكر الأـ كتعيد حكارات منزلية بنفس نبرة صكت 
، إضافة إلى ملاحظة أخرل، كىي أف ىذه البنت فى بداية تطبيؽ "الأـ العالية تمامان 

لا  الجمسات كانت لا تريد الباحثة أف تتكمـ مع أم مشارؾ آخر فى المجمكعة غيرىا كا 
خمصت الباحثة إلى  0مشاركة كتضع رأسيا عمى المنضدةتتظاىر بالحزف كترفض اؿ

أف البنت تعانى مف الإىماؿ كىك ما ظير فى تصرفاتيا لمحاكلة جذب الانتباه كما 
كقد تـ التعامؿ مع ىذه المشاركة عمى  0تعانى مف حرمانيا مف ممارسة ىكايتيا

لأنشطة أثناء الجمسات كانت الباحثة تحرص عمى مشاركة البنت فى ا: مستكييف 
المختمفة كتقكـ بتعزيز كؿ استجابة ناجحة منيا كما كانت تتجاىؿ سمكؾ الانسحاب 
الذل تبديو مف كقت لآخر، كنـ خلاؿ التركيز عمى إيجابيات المشاركة تلاشى سمكؾ 

كبدت المشاركة أكثر سعادة كاىتمامان بالأنشطة كالمشاركة فى  0الانسحاب بالتدريج
ر اتصمت الباحثة بالأـ كتحدثت معيا فيما يخص ابنتيا عمى الجانب الآخ 0البرنامج

كطمبت منيا السماح بمزيد مف الحرية للابنة لتمارس ىكاية الرسـ كأف تعمميا كيؼ 
تحافظ عمييا بدلان مف تخبئتيا كحرماف ابنتيا مف الاستمتاع بممارسة ىكايتيا، ككـ 

كالتمكيف كىك ما يمفت  حيف أىدتيا الباحثة أدكات لمرسـ( 7)المشاركة كانت سعادة 
النظر إلى أىمية مراعاة تفضيلات كاىتمامات فئة المعاقيف عقميان، كمنحيـ قدران مف 
حساسو بجكدة  الحرية لمتعبير عف أنفسيـ لما لو مف تأثير ىاـ عمى سعادة الفرد كا 

  0الحياة

تشير الباحثة إلى أف ىناؾ فكرة شائعة مؤداىا أف ذكل الإعاقة العقمية لا  
تمككف كعيان بذكاتيـ كلا يدرككف الفركؽ بينيـ كبيف الآخريف مف غير المعاقيف، كأنيـ يـ

؛ إلا أنو مع بدء تنفيذ البرنامج، كعند العمؿ فى  Stigmaلا يدرككف كصمة الإعاقة 
: كحيف سألت الباحثة أفراد مجمكعة البحث " الكعي بالإعاقة"الجمسات الخاصة بػ 

ىنا ولا كاف نفسكـ تروحوا مدرسة أصحابكـ أو إنتـ مبسوطيف فى المدرسة "
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بعض المشاركيف أعربكا عف تفضيميـ لممدرسة الفكرية : تباينت الاستجابات " ؟أقاربكـ
كاف "فقاؿ أحدىـ  0كحبيـ لمعممييـ؛ إلا أف ىناؾ اثناف مف المشاركيف أجابكا بالعكس

بدا التكتر عمى " ذا؟لما"، فمما سألتو الباحثة "نفسي أروح مدرسة ولاد عمي وأخواتي
ىما بياخذوا " كقاؿ"المشارؾ كأظير حركات لا إرادية بيديو معبرة عف تكتره الكاضح 

يو "، فٍسألتو الباحثة "شيادة فييا درجات يوروىا لأبييـ وأميـ وبيفرحوا بييا وا 
ىما كماف بيروحوا بشنطة مدرسة فييا كتب واحنا بنسيب "فأجاب المشارؾ " ؟كماف

  0"صؿكتبنا فى الؼ

قناعيـ بأف مدرستيـ جميمة كأف الباحثة   كمف خلاؿ النقاش كالحكار معيـ كا 
سعيدة بكجكدىا معيـ، ككعدتيـ بأنيـ سيحصمكف عمى شيادات بيا درجاتيـ مثؿ 

الآخريف كاقترحت الباحثة عمى المعمميف بالمدرسة إعداد شيادات بدرجاتيـ فى نياية 
ل الاقتراح ترحيبان كبيران ككعد المعممكف بالقياـ الفصؿ الدراسي الأكؿ كالثاني كقد لاؽ

  0كقد سعد المشارككف سعادة بالغة بذلؾ 0بذلؾ

فكانت تسيطر عميو فكرة أف إخكتو أحسف منو، كحيف  (1)المشارؾ  أما 
اتصمت الباحثة بالأـ كتناقشت معيا فى الأمر كاف ردىا أف ابنيا المقصكد بدأت 

ـ تكف مكجكدة مف قبؿ فبدأ يمزؽ كراسات ككتب تظير عميو علامات تمرد كاضحة ؿ
أخكتو، كيتعمد إحداث ضكضاء أثناء مذكراتيـ، كىك ما فسرتو الباحثة بأنو إدراؾ 
دراكو لمفارؽ بينو كيبف إخكتو؛ فنبيت الباحثة الأـ  الكصمة بكؿ تبعاتيا كسمبياتيا كا 

برغباتو  كالاىتماـ( 1)إلى ضركرة تكجيو اىتماـ مكافئ إلى ابنيا المشارؾ 
كمع استمرار جمسات البرنامج  0كاىتماماتو، كىكاياتو التى تشعره بقيمة الذات

كبخاصة بعد انتياء جمسات الكعي بالذات، كالاختيار، قررت الأـ انخفاض 
السمككيات التى كانت تشكك منيا، كما لاحظت الباحثة عمى المشارؾ أنو دائمان كاف 

يكمية يعتبرىا ىامة بالنسبة لو، ككاف ذلؾ يسعد  يريد أف يتحدث إلييا كيحكى أحداثان 
المشارؾ كثيران حيف يجد مف ييتـ بالاستماع إليو كىك ما يؤكد عمى أىمية الدكر 

  0الأسرل في الاىتماـ بالابف المعاؽ فى مرحمة المراىقة بالتحديد
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فقد كاف أىـ ما يمفت الانتباه فيو قبؿ بدء البرنامج ىك أنو  (5)المشارؾ أما  
ذا سمؾ سمككان يستكجب الاعتذار لزميمو،  سريع التأثر بأم مكقؼ مف زملائو، كا 

كطمبت الباحثة منو ذلؾ كاف يبكى بسرعة؛ إلا أف الباحثة لـ تركز عمى ىذا الجانب 
كلكنيا اىتمت بإشراكو فى أنشطة البرنامج كالتعزيز المستمر لو، كاشتراكو فى لعب 

فى تصكير أجزاء لنمذجة الفيديك، ككـ كاف تحكلان  الدكر لممكاقؼ المختمفة، كمشاركتو
كانت السعادة دائمان بادية عمى كجية، : كبيران فى سمكؾ ىذا المشارؾ بعد ذلؾ 

كأصبح الاعتذار أمران سيلان عميو لا يبكيو؛ بؿ كاف يعتذر كيربت عمى كتؼ زميمو 
 Positiveكىك ما يؤكد كجية كرؤية عمـ النفس الإيجابي  0كأحيانان يقبمو

Psychology   التى أكدت عمى ضركرة التركيز عمى الجكانب الإيجابية فى
شخصية الفرد كتعزيزىا كتقكيتيا، كىك ما مف شأنو أف يضعؼ جكانب القصكر؛ فبذؿ 
الجيكد فى تنمية الجكانب الإيجابية أجدل مف التركيز عمى جكانب الضعؼ كالقصكر 

  0كمحاكلة إصلاحيا

كربما عمى فئة المعاقيف ذىنيان بصفة عامة  –أفراد البحث الملاحظة العامة عمى  -
ىي أنيـ يتسمكف بالصدؽ، كلـ تمحظ الباحثة أف الكذب منتشر بينيـ، قد يككف  –

فخلاؿ  0ذلؾ أف الكذب يحتاج إلى عمميات معرفية أكثر تقدمان تفتقدىا ىذه الفئة
فى سكء استخداـ مقاكمة ضغكط الأقراف )الجمسات الخاصة بميارة اتخاذ القرار 

، تناكلت الباحثة مع المشاركيف خطر التدخيف كمساكئو (الأدكية كالمكاد الخطرة
كأخطاره، فتحدث المشارككف عف التدخيف بخبرات مختمفة؛ إلا أف ما استكقؼ 

الذل قاؿ بأف أباه كأحد المعمميف أيضان يدعكه إلى ( 2)الباحثة ىك المشارؾ 
بابا )ق لمتدخيف كعرض عميو ذلؾ أكثر مف مرة التدخيف كأف أباه ىك الذل يدعك

كأف أحد المعمميف فى المدرسة نفسيا ، (كاف بيقوؿ لى تعالى نشرب سجاير سوا
 –فعؿ نفس الشئ، فكاف ذلؾ بمثابة صدمة كبيرة لمباحثة، اتصمت عمى أثرىا 

بكالدة المشارؾ، فحضرت إلى المدرسة كناقشتيا الباحثة فى  –بمساعدة المعممة 
ر فى حضكر المشارؾ الذل أكد نفس الكلاـ أماـ الأـ، التى صممت عمى أف الأـ

، إلا أف الباحثة أقنعتيا (أيوة بيشرب سجاير بس مش ممكف يعمؿ كده)الأب 
بمناقشة الأمر مع الأب، كفسرت ليا أف الأب مف الممكف أف يككف قد فعؿ ذلؾ 
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إضفاء مظاىر الرجكلة بدافع إنكار إعاقة الابف عمى المستكل النفسي، كمحاكلة 
عمى الابف كلك أنيا مظاىر خارجية، إلا أنو مف الممكف أف يككف قد اتخذ منيا 

ستاران يخفى إعاقة إبنو، كقد تأكد ذلؾ لمباحثة بعد اكتشاؼ أف أحد المعمميف 
كقد استمزـ ذلؾ التركيز فى  0بالفعؿ يعرض السجائر عمى التلاميذ فى ىذا السف

أكبر عمى ىذا الجانب، كالذل تظنو الباحثة قد أتى بنتائج  جمسات البرنامج بصكرة
إيجابية ظيرت فى الثقة بالنفس لدل مجمكعة الدراسة كالإحساس بأىمية مقاكمة 

  0الضغكط التى تضر بيـ كتعرضيـ لمخطر

أف أم جيد يبذؿ مع  –بعد تطبيؽ جمسات البرنامج  –تأكد لمباحثة بالكاقع العممى  -
ىك جيد منقكص إذا لـ يدعـ بمجيكد مكازل عمى مستكل  فئة المعاقيف عقميان 

الأسرة كأنو لابد مف إشراؾ الأسرة كبخاصة الكالديف فى برامج تنمية كتأىيؿ 
  0أبنائيـ المعاقيف مف أجؿ تحقيؽ أقصى فائدة ممكنة لدل ىذه الفئة

:  توصيات وبحوث مقترحة : رابعاً 
كف الخركج ببعض فى ضكء ما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج، يـ 

 0التكصيات، كاقتراح بعض البحكث المستقبمية الخاصة بمتغيرات الدراسة الحالية
:  كتفصيؿ ذلؾ كالتالي 

 

:  توصيات الدراسة -أ
فى ضكء نتائج الدراسة الحالية، كالتى أكضحت فاعمية البرنامج الإرشادم  

جمكعة الدراسة، فى تنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي كتحسيف جكدة الحياة لدل ـ
:  تكصى الباحثة بما يمي

:  بالنسبة لموالديف -1
ضركرة الحفاظ عمى التكازف بيف حماية أبنائيـ كتكفير فرص الاستقلاؿ الذاتي  -

  0ليـ
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قيمة الذات كالثقة بالنفس تعد مف العكامؿ الحاسمة فى نمك الاستقلاؿ الذاتي،  -
ساس بتقدير الذات الإيجابي كلذلؾ ينبغي عمى الكالديف تنمية كتعزيز الإح

  0للأبناء
ضركرة التركيز عمى الجكانب الإيجابية فى شخصية الابف المعاؽ، فشخصية  -

  0المعاؽ لدييا الكثير مف الجكانب المضيئة الجديرة بالاىتماـ
ينبغي عمى الكالديف ضركرة الاىتماـ بإتاحة فرص الاختيار لأبنائيـ، كعدـ ترؾ  -

  0الاختيار لمصدفة
  0الاىتماـ برغبات كاىتمامات أبنائيـ -
  0ضركرة الاىتماـ بالتعزيز كالتغذية الراجعة الإيجابية -
ضركرة اىتماـ الكالديف بالدمج المجتمعي للأبناء المعاقيف، كالاىتماـ بدكائر  -

  0المساندة كتكسيع دائرة الأصدقاء
عاؽ عقميان يتعمـ مف الخبرات ضركرة اىتماـ الكالديف بالتعمـ الخبراتي، كأف الابف الـ -

  0الكاقعية بصكرة أفضؿ كأبقى أثرا
لابد لمكالديف أف يككف ليما دكر كبير فى تحقيؽ الشراكة بيف الأسرة كالمدرسة  -

  0كالاىتماـ بكؿ ما مف شأنو أف يرتقى بالابف المعاؽ

:  بالنسبة لممعمميف والقائميف بالرعاية  -2
اية المعاؽ عقميان دكران مكازيان كخطيران فى تربية يمعب المعممكف كالقائمكف برع 

:  كفى ىذا الجانب تكصى الباحثة بما يمي  0كتعميـ الأبناء المعاقيف عقميان 
ينبغي رعاية فرص الاختيار خلاؿ اليكـ المدرسي عف طريؽ إدخاؿ فرص  -

الاختيار إلى جميع جكانب النشاط المدرسي مف خلاؿ الميارات الدراسية 
  0ةكالتأىيمي

زيادة عدد الخيارات المرتبطة بنشاط ما، كزيادة عدد المجالات التى يمكف  -
  0القياـ بالاختيار مف بينيا

تكفير الكقت الكافي للاستكشاؼ الميني كاكتساب الميارات الضركرية  -
لمنجاح الميني، فى مينة مفضمة، لأف ذلؾ يؤدم إلى الإحساس بالنجاح 

 0كالإنجاز
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يح لأىميتيا البالغة فى تنمية ميارات الاستقلاؿ الذاتي الاىتماـ بأنشطة الترك -
  0كالإحساس بجكدة الحياة

  0ضركرة الاىتماـ بالتنكع فى استراتيجيات كفنيات تعميـ المعاقيف عقميان  -

تجنب تقديـ الحمكؿ الجاىزة لما يعترض التلاميذ مف مشكلات كتعميميـ  -
  0طرقان بسيطة لحؿ المشكلات

:  ف ومتخذي القرار فى مجاؿ رعاية المعاقيف عقمياً بالنسبة لممسئولي -3
ضركرة الاىتماـ ببرامج الإرشاد النفسي كالميني للأفراد المعاقيف عقميان كأسرىـ مف  -

   0أجؿ قياميـ بدكر إيجابي كفاعؿ فى المجتمع
ضركرة الاىتماـ بالبرامج المكجية لمقائميف عمى رعاية المعاقيف عقميان كالتركيز عمى  -

  0ىارات الاستقلاؿ الذاتي مف كاقع خبرات كاقعيةـ
ضركرة استغلاؿ أجيزة الإعلاـ الاستغلاؿ الأمثؿ فى تنمية اتجاىات اجتماعية  -

  0إيجابية نحك المعاقيف عقميان، كىك ما مف شأنو أف ييسر الدمج المجتمعي ليـ
مف الحقكؽ  الاىتماـ بالقكانيف كالتشريعات التى تمنح المعاقيف عقميان المزيد -

  0كالتمكيف
أف تحسيف جكدة حياة المعاقيف عقميان ليست بالميمة السيمة، كتتطمب بذؿ الجيكد  -

كتضافر جيكد أطراؼ عديدة فى الأسرة كالمدرسة كالمجتمع مف أجؿ تحقيؽ 
  0مستكل عاؿٍ مف جكدة الحياة ليذه الفئة اليامة مف فئات المجتمع

 
:  بحوث مقترحة -ب
:  الدراسة، تقترح الباحثة البحكث التالية  فى ضكء نتائج 
  0دراسة لبعض العكامؿ المرتبطة بجكدة الحياة لدل المعاقيف عقميان  -
دراسة مقارنة لجكدة الحياة لدل المعاقيف عقميان، كالمعاقيف سمعيان، كالمعاقيف  -

  0بصريان 
  0لمعاقيف عقميان فاعمية برنامج إرشادم لتحسيف جكدة الحياة الأسرية لدل الأطفاؿ ا -
الاستقلاؿ الذاتي كعلاقتو بجكدة الحياة لدل عينة مف المراىقيف المعاقيف عقميان  -

  0القابميف لمتعمـ
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