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عرض النتائج 4/1  
(8)جدول رقم  

 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى الاختبارات قيد البحث
5=ن  

 وحدة القياس المتغيــرات
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 zقيمة 
 الموجبة  السالبة الموجبة السالبة

الدورى التحمل 
 التنفسى

 -2.032 .00 15.0 .00 3.00 زمن

 -2.023 .15 .00 3.00 .00 عدد تحمل القوة

 -2.032 15.00 .00 3.00 .00 كجم القوة العضمية

 -2.06 15.00 .00 3.00 .00 سم المرونة

كتمة الجسم
 

سمك ثنايا 
الجمد 

لمعضمة 
ذات الثلاث 

 مم رؤوس

3.00 00. 15.00 00. 2.041- 

 اسفل عظم
 الموح

3.00 00. 15.00 00. 2.121- 

 -2.236 0.00 15.00 .00 3.00 الساق

 -2.032 .00 15.00 .00 3.00 المجموع

1.96 _.= 05عند مستوى (  z)قيمة 
 

وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القبمية ( 8)يتضح من جدول رقم 
:- ويوضح ذلك الشكل التالى  .فى الاختبارات قيد البحث 
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(8)شكل رقم   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج  الرابعالفصل 

 

91 
 

(9)جدول رقم  
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  فى الاختبارات قيد البحث

5=ن  

 المتغيــرات
وحدة 
 القياس

 مجموع الرتب الرتبمتوسط 

 zقيمة 
 الموجبة  السالبة الموجبة السالبة

التحمل الدورى 
 التنفسى

 -2.023 15.00 .00 3.00 .00 زمن

 -2.023 .00 15.00 .00 3.00 عدد تحمل القوة

 -2.041 .00 15.00 .00 3 كجم القوة العضمية

 -2.070 .00 15.00 .00 3 سم المرونة

كتمة الجسم 
 

سمك 
 ثنايا

الجمد 
لمعضمة 
ذات 

الثلاث 
 رؤوس

 مم

00. 3.00 00. 15.00 2.041- 

اسفل 
عظم 
 الموح

00. 3.00 00. 15.00 2.070- 

 -2.070 15.00 .00 3.00 .00 الساق

 -2.032 15.00 .00 3.00 .00 المجموع

1.96 _.= 05عند مستوى (  z)قيمة 
 

القياسات البعدية عن القبمية  وجود فروق دالة احصائيا لصالح( 9)يتضح من جدول رقم 
 :-ويوضح ذلك الشكل التالى  .فى الاختبارات قيد البحث 
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(9)شكل رقم   
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(10)جدول رقم   
والضابطة فى الاختبارات قيد البحثدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية   

 5=2ن=1ن

 المتغيــرات

 المجموعةالتجريبية
 (5= ن )

المجموعة 
 الضابطة

 (5= ن )

قيمة 
مان 
 ويتنى 

 قيمة 
Z 

يين
طرف

ة لم
دلال

ط ال
وس

مت
 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب 

التحمل الدورى 
 التنفسى

 دال -2.619 .000 40.00 8.00 15.00 3.00

 دال -2.611 .00 15.00 3.00 40.00 8.00 تحمل القوة

 دال -2.619 .000 15.00 3.00 40.00 8.00 القوة العضمية

 21.00 4.20 34.00 6.80 المرونة
6.00

0 
 دال -1.362

كتمة الجسم
 

سمك ثنايا 
الجمد 

لمعضمة ذات 
الثلاث 
 رؤوس

 دال -2.530 .500 39.50 7.90 15.50 3.10

عظم  اسفل
 الموح

3.40 17.00 7.60 38.00 
2.00

0 
 دال -2.200

 دال -2.660 .000 40.00 8.00 15.00 3.00 الساق

 دال -2.619 .000 40.00 8.00 15.00 3.00 المجموع

1.96 _= و05داله عند مستوى   Zقيمة    
 صفر  =و05عند مستوى ( ى)قيمة

            بين المجموعتينوجود فروق دالة احصائيا ( 10)يتضح من جدول رقم 
فى القياسين البعديين فى الاختبارات قيد البحث لصالح المجموعة ( التجريبية والضابطة)

:- التجريبية ويتضح ذلك من الشكل التالى 
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(10)شكل رقم   
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(11)جدول رقم   
 نسبة التحسن لمقياس البعدي لممجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة فى الاختبارات قيد البحث
 5=2ن=1ن

 المتغيــرات

 المجموعةالتجريبية
  

 نسبة التحسن

 المجموعة الضابطة
نسبة  

 التحسن
 بعدى قبلى بعدى قبلى

 %17.97 6.380 5.408 %16.59 4.4740 5.3640 التحمل الدورى التنفسى

 %16.34 86.00 102.800 %18.96 119.2000 100.2000 تحمل القوة

 %10.75 28.200 31.600 %56.08 46.200 29.6000 القوة العضلية

 %18.42 6.200 7.600 %41.66 10.200 7.200 المرونة

سم
ج
 ال

لة
كت

 

ك 
سم

مد 
الج

ايا 
ثن

ث 
لثلا

ت ا
 ذا

ضمة
لمع

وس
رؤ

 

6.200 4.200 

 

32.25 %

 

8.800 12.200 38.63% 

م 
ظ
ع
ل 

سف
ا

ح
لو

ال
 

8.200 6.00 26.82% 9.600 12.00 25% 

ق
سا

ال
 

2.600 1.600 38.46% 3.600 5.200 44.44% 

ك 
سم

ع 
مو

ج
م

لد
ج
 ال

يا
نا
ث

 

17.00 11.800 30.58% 22.00 29.400 33.36% 

 
 القياسات من أعمى  البعدية القياسات فى التحسن نسبة أن( 11) رقم جدول من يتضح

 بالصحة المرتبطة البدنية المتغيرات فى الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة فى القبمية
% ( 56.08% : 16.59) بين ما التجريبية لممجموعة التحسن نسبة تراوحت حيث( البحث قيد)

% ( . 33.36% : 10.75) بين ما الضابطة لممجموعة التحسن نسبة تراوحت حين فى
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. النتائج  مناقشة4/2
نتائج الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية  مناقشة 4/2/1

:- فى عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
التحمل الدورى التنفسى   4/2/1/1

ان هناك فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن ( 8)من جدول رقم  يتضح
القبمية لممجموعة التجريبية فى نتائج اختبار التحمل الدورى التنفسى ويرى الباحث أن هذة الدلالة 

ترجع الى البرنامج التدريبى باستخدام تدريبات التايبو الذى استمر لمدة شهرين محتويا عمى 
ت عمل عضمية كبيرة وهى تمرينات هوائية حيث يشير ابراهيم احمد تمرينات تشترك فيها مجموعا

 فىبأنة يجب أن يكون اسموب التدريب المستخدم لتنمية النظام القمبى الهوائى ( 28)سلامة 
طبيعتة تدريبا هوائيا وحيث ان التدريب الهوائى يجب ان يتضمن عمل المجموعات العضمية 

. يقاع والاستمرارية وهذا ما تحققة تمرينات التايبوالكبيرة بالجسم كما يجب ان يتسم بالا
( . 34)(2007)من نعمة السيد محمدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات كل 102ص

 
   Muscular enduranceتحمل القوة  4/2/1/2

أن هناك فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن ( 8)من جدول رقم  يتضح
مجموعة التجريبية فى نتائج اختبار تحمل القوة ويرى الباحث أن هذة الدلالة ترجع الى القبمية لل

البرنامج التدريبى باستخدام تمرينات التايبو ويرى الباحث ان هذا البرنامج التدريبى يعمل عمى 
استمرار استثارة عدد كبير من الوحدات الحركية نظرا لتعدد تدريبات العضلات لمختمف أجزاء 

واستمرار هذة الاستثارة أدى ذلك  الحركيةكبير من الوحدات  عددسم حيث أن كمما زاد استثارة الج
. الى زيادة تحمل القوة 

 
حيث تؤكد فى ( 9()2007)نتائج هذة الدراسة مع كلا من بسمات محمد عمى  وتتفق

مد دراستها أن تدريبات التايبو تعمل عمى تحسين الاداء البدنى وأيضا دراسة زينب مح
( 2007)ونعمة السيد محمد( 17()2004)وشيرين احمد يوسف ( 11( )2003)الاسكندرانى 

. (26)( 2011)وكذلك غادة عاطف سيد( 34)
 Muscular strength القوة العضمية 4/2/1/3
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أن هناك فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن ( 8)من جدول رقم  يتضح
فى نتائج اختبار القوة العضمية  ويرى الباحث أن هذة الدلالة ترجع القبمية لممجموعة التجريبية 

الى الأثر الايجابى لمبرنامج التدريبى باستخدام تمرينات التايبو وهذا ما يؤكدة بيمى بلانكس 
الى ان تدريبات التايبو تعمل عمى تحسين القوة العضمية لممجموعات العضمية (  1999)

وتتفق نتائج هذة الدراسة مع دراسة رباب عطية وهبة ( 32: 1)الرئيسية اللازمة للاداء 
كما تتفق ( 42()2000)وأماندا كورير ( 14()2008)ورضا عبدالسلام عبدالحميد( 21()2009)

ان التدريب عمى  اسس عممية فى ( 38()2010)ايضا مع دراسة احمد سلامة صابر واخرون 
.  ملالعضمية عن التحالفترة الانتقالية لة اثر كبير عمى القوة 

 
 Flexibility المرونة 4/2/1/4

أن هناك فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن ( 8)من جدول رقم  يتضح
القبمية لممجموعة التجريبية فى نتائج اختبار المرونة  ويرى الباحث أن هذة الدلالة ترجع الى 

بات التايبو لما لها من تنوع أدائها من اوضاع باستخدام تدري تدريبىالأثر الايجابى لمبرنامج ال
. مختمفة لمجسم وكذلك اشراك جميع مفاصل الجسم فى التمرينات 

وعالية عادل ( 11()2003)الاسكندرانى  مع كلا من زينب محمد اسةهذة الدر وتتفق
 (13()2009)ورباب عطية وهبة ( 34()2007)ونعمة السيد محمد ( 23()2004)شمس 

 
 Body Compositionة الجسم    كتل 4/2/1/5

أن هناك فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن ( 8)من جدول رقم  يتضح
فى نتائج قياس كتمة الجسم  ويرى الباحث أن هذة الدلالة ترجع الى  تجريبيةالقبمية لممجموعة ال

الأثر الايجابى لمبرنامج التدريبى باستخدام تدريبات التايبو ليس هذا فقط وانما لطبيعة نظام 
الطاقة الهوائى المتبع فى البرنامج حيث ان عممية خفض الشحوم فى الجسم تخضع لمعادلة 

المصروفة عن  والطاقة( عن طريق الطعام)ازن الطاقة المستهمكة توازن الطاقة بالجسم اى تو
. طريق النشاط البدنى
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دراسة أيمن رشاد  وكذلك( 34()2007)ذلك مع دراسة كلا من نعمة السيد محمد ويتفق
( 6 ()2008)حافظ

 
مناقشة نتائج الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة  4/2/2

:- البدنية المرتبطة بالصحة فى عناصر المياقة 
الخاص بدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة ( 9)من جدول رقم  يتضح

فى عناصر المياقة  0.05الضابطة أن هناك  فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى معنوى 
البدنية المرتبطة بالصحة ولصالح القياس القبمى ويعزو الباحث هذة الفروق الى البرنامج التدريبى 

الجيد لمفترة الانتقالية مما ادى الى هبوط  التخطيطوعدم ( التقميدى)المتبع من قبل الاتحاد 
يرة ويرجع الباحث سبب ذلك ملاحظة ان هذة الفروق كانت بدرجة كب معالمستوى فى المتغيرات 

الى عدم احتواء البرنامج المتبع عمى التدريبات التى تحقق وتساعد عمى تنمية عناصر المياقة 
هذة النتائج مع دراسة كلا من رضا عبدالسلام  وتتفقالبدنية المرتبطة بالصحة 

 (9()2007) عمىوبسمات محمد ( 19()2008)وعائشة محمد عبدالفتاح ( 14()2008)محمد
:- يتضح تحقيق الفرض القائل( 9)ومن خلال العرض السابق والتحميل العممى لمجدول 

والبعدى لممجموعة الضابطة فى عناصر  القبمىتوجد فروق دالة احصائيا بين القياسين " 
" المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 
بية مناقشة نتائج  الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجري 4/2/2

:- والضابطة فى الاختبارات قيد البحث 
والخاص بدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين ( 10)يتضح من جدول رقم 

التجريبية والضابطة فى متغيرات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  أن هناك فروق لصالح القياس 
البعدى لممجموعة التجريبية  ويرجع الباحث هذة الدلالة الى تأثير البرنامج التدريبى المقترح 

و الهوائية حيث ان هذا البرنامج يختمف عن البرامج الاخرى فى درجة باستخدام تدريبات التايب
التشويق والايقاع التى تتماشى مع التمرينات مختمفا عن كل البرامج التقميدية كما ان البرنامج 
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يستخدم مجموعة من التمرينات التى وضعت عمى اسس عممية باحمال مقننة من حيث الشدة 
 0مع الفترة الانتقالية التى هى الاساس لبداية الموسم اللاحقوالحجم والكثافة بما يتماشى 

أن الوسائل ( 27()م2004)إيهاب فوزي البديوي  .كما يشير كلا من محمد جابر بريقع 
كاستخدام  الأنشطة  .غير التقميدية تتيح زيادة فعاليه الاستفادة من الإمكانات الوظيفية لمرياضي 

  0وير مستوي القدرات البدنية والرياضات المختمفة لتنمية و تط

وكذلك دراسة كل ( 9 ()2007)ة كلا من بسمات محمد عمى وتتفق هذة النتائج مع دراس
، عالية عادل ( 17( )م2004)، شرين أحمد يوسف ( 16( )م2002)من سموي سيد موسي 

 0فى ان تدريبات التايبو تؤثر عمى النواحى البدنية(  23( )م2004)شمس الدين 
 
 المجموعتين من لكل والبعدية القبمية القياسات بين التحسن نسب تختمف 4/2/2

 فى التجريبية المجموعة لصالح التحسن نسب وتفوق والضابطة التجريبية
.  البحث متغيرات

ان نسب التحسن فى القياسات البعدية أعمى من القياسات ( 11)من جدول رقم  يتضح
المجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية المرتبطة بالصحة القبمية فى المجموعة التجريبية عن 

% ( 56.08% : 16.59)حيث تراوحت نسبة التحسن لممجموعة التجريبية ما بين ( قيد البحث)
ويرجع %( . 33.36% : 10.75)بين  افى حين تراوحت نسبة التحسن لممجموعة الضابطة م

ن الضابطة الى البرنامج التدريبى باستخدام الباحث زيادة نسبة التحسن لممجموعة التجريبية  ع
 حيث(  الكثافة –الحجم  –الشدة )تدريبات التايبو الهوائية تحت اسس عممية مقننة من حيث 

بأنه يجب تدريب الناشئين بشكل متنوع ومتغير بما ( 28()م2006) يشيرمحمد لطفي السيد 
بقدر الإمكان ، فالمدرب يجب أن  يمكن أن يجنب الممل والرتابة وتعب المفاصل لمنع الاصابه

يضع في الاعتبار أن الفائدة من تمرين واحد محدودة جداً ، ولمحصول عمي أفضل النتائج يجب 
في تدريبات التايبو   التدريب مع تنويع وتغيير أوضاع وزوايا جسم اللاعب وهذا ما هو متبع

. تجاة  متغيرة الإالمتنوعة و


