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  The Problem of researchمشكلة البحث و مقدمة 
تسابؽ العديد مف الباحثيف فى المجاؿ الرياضي لمتطرؽ إلي العديد مف المجالات فمنيـ  

مف تناوؿ بالبحث الجانب الفسيولوجي ومنيـ مف تناوؿ أىمية الصفات البدنية وعلاقتيا بالأداء 
لمصفات البدنية وتأثيرىا عمي النواحي المختمفة سواء  وآخروف حاولوا التعرؼ عمي الأثر الإيجابي

كانت وظيفة نفسية وصحية وما زاؿ الباحثيف يعمموا جاىديف مف خلاؿ الأبحاث العممية 
والدراسات عمي إمداد المدربيف بمختمؼ النظريات والحموؿ التي تعينيـ وتسيـ فى حؿ الكثير مف 

. المشكلات التي يتعرضوف ليا

اعية كانت أـ فردية ميارات ومبادئ أساسية يتـ عف طريقيا ولكؿ رياضة جـ
الأداء بالشكؿ الجيد المطموب ، وكمما ارتفع مستوي الأداء لمميارات والمبادئ الأساسية 

المبادئ  باصطلاحارتفع بالتالي مستوي الأداء العاـ ليا ، وفى رياضة كرة السمة يعني 
( 7:  4.)الانتقاؿ والحركة بكرة وبدوف كرةوالميارات الأساسية مجموعة النظـ وأساليب 

أف رياضة كرة  (م1995)، محمد صبحي  عبد الدايممحمد ويضيؼ كلًا مف 
السمة مف الأنشطة التي تعتمد عمي الميارات الفنية كقاعدة ىامة لمتقدـ بالمستوي 

( 44: 45. )المياري ويتوقؼ نجاح الفريؽ عمي إتقاف اللاعبيف لمميارات المختمفة
أف الميارات الأساسية فى كرة السمة  (م2004)مصطفي زيدان وجمال رمضان يري  كما

 –التمرير والاستلاـ  –التحكـ فى الكرة  –مسؾ الكرة )تنقسـ إلي ميارات أساسية فردية ىجومية 
وميارات فردية دفاعية ( الحركات الخداعية –حركات القدميف اليجومية  –التصويب  –المحاورة 

 –المسافة الدفاعية  –المكاف الدفاعي  –حركات القدميف الدفاعية  –داد الدفاعية وقفة الاستع)
جمع  –قطع التمريرات  –الدفاع ضد القاطع  –الدفاع ضد المصوب  -الدفاع ضد المحاور
 (26: 52(. )الكرات المرتدة دفاعياً 

التحسيف ويبحث عمماء الرياضة بشكؿ دائـ ومستمر عف الطرؽ التدريبية الحديثة بيدؼ 
ىذه التقنيات فى المجاؿ  إحدىميزة تنافسية ، والتدريب البصري مقيد  واكتسابالأداء الرياضي 

الرياضي ، كما أف التدريب البصري عبارة عف سمسمة متكررة لتدريبات العيف بيدؼ تحسيف 
(. 15:  7.)الوظائؼ والقدرات البصرية الأساسية
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امج التدريب الرياضي ، الشامؿ والإبصار الجيد وتعتبر التدريبات البصرية جزءاً مف بر
. وحركة عضلات العيف مع قدرات التركيز تساعد عمي تحسيف الأداء الرياضي

(8  :44 )
أف  Hitzeman SA, Beckerman SA" (1993) هيتزمان ، بيكرمان "  ؤكدوي     

 نشاط  أي فيخدامات يعتبر مف أكثر الاست الرياضيأثناء الأداء  البصريالاعتماد عمى النظاـ 
أداء المتطمبات الخاصة بالرياضة ، وقد  في الرياضيمقدرة أو كفاءة  فيوذلؾ لأف الرؤية تؤثر 

العلاقة بيف الميارة والرؤية ، ومعظـ محاولات الباحثيف اتجيت نحو  بدراسة قاـ بعض الباحثيف
 ةالرؤيا الخاصانت الضرورية لمرياضات المختمفة وتحديد إذا ما ؾ ةالبصري ةالرؤيتحديد 

وىذه المحاولات عمى الرغـ مف عدـ اكتماليا إلا أنيا ، بالرياضييف تختمؼ عف غير الرياضييف 
 ةالرؤيا البصريالرياضات المحددة ، كما أف  فيىامة للأداء  ةالبصري ةالرؤياقترحت أف بعض 

تدعـ الفرض  التيوحتى الآف ىناؾ القميؿ مف الأبحاث  لمرياضييف تختمؼ عف غير الرياضييف 
القدرات  في، وأف ىذا التحسف  البصريلمرياضييف يمكف تحسينيا بالتدريب  ةالبصري ةالرؤيبأف 

كما أف ىناؾ حاجة لمقياـ بمحاولات   الرياضيتحسيف الأداء  فيسوؼ يؤثر  لمرياضييف ةالبصري
. والرياضة البصرية ية بحثية إضافية للإجابة عمى العديد مف الأسئمة المرتبطة بالعلاقة بيف الرؤ

(68 :84  )
ومف خلاؿ ما سبؽ وبعد إطلاع الباحث عمي العديد مف المراجع والدراسات العممية 

والتي تناولت بالبحث والدراسة القدرات البصرية والتدريب البصري فى مختمؼ الأنشطة ، وكذلؾ 
اؿ التدريب مف الأساتذة مقابمة الباحث لمعديد مف مدربي رياضة كرة السمة وبعض الخبراء فى مج

والمتخصصيف حيث تـ إجراء حوارات معيـ وأيضاً مف خلاؿ عمؿ الباحث فى مجاؿ التدريب 
: ب فى كرة السمة ، قد لاحظ الباحثومجاؿ التدري

أف أغمب الدراسات التي أجريت تعرضت لدراسة القدرات البصرية وطرؽ تحسينيا ومنيـ 
، وذلؾ فى حدود عمـ لتدريب البصري عمي مستوي الأداءااكتفوا بتبايف القدرات البصرية أو 

الباحث دوف التعرض لمعرفة القدرات البصرية المساىمة فى تحسيف مسوي أداء بعض الميارات 
. فى كرة السمة

ومف ىنا تبمورت مشكمة ىذه الدراسة والتي تمثمت فى غياب مثؿ ىذه الدراسات 
المجاؿ الرياضي بصفة عامة والتي تساعد  المتخصصة فى رياضة كرة السمة بصفة خاصة وفى

المدرب أو القائـ بالعممية التدريسية عمي معرفة القدرات البصرية التي تنمي والتي تسيـ فى 
. داء لمميارات المختمفةتحسف مستوي الأ
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وىذا ما دفع الباحث لتناوؿ ىذه المشكمة بالدراسة ويأمؿ الباحث مف خلاؿ ما سوؼ 
ىذا البحث المساىمة بدور فعاؿ فى البرامج الإعداد للاعبي كرة السمة يتوصؿ إليو مف نتائج 

. والوصوؿ إلي حلًا مناسباً ليذه المشكمة 
: لذا يقترح الباحث دراسة عنوانها 

برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البصرية المساهمة فى تحسين مستوي أداء 
. بعض مهارات كرة السمة

   The Importance of Research : الدراسةأهمٌة  -

نجد أف اليدؼ الرئيسي مف عممية التدريب الرياضي وىو الوصوؿ بالرياضي 
إلي أعمي المستويات فى تخصصو أو نشاطو وبالرغـ مف التقدـ الذي وصؿ إليو 

التدريب الرياضي فى الآونة الأخيرة نجد أنو أصبح عاجز عف الاستمرار فى ىذا التقدـ 
ات المنافسة الرياضية فالبحث عف تحسيف الأداء المياري المستمر لمواجية متطمب

الخ ... والخططي لمرياضي

بحثاً لا ينتيي وبخاصة لدي الرياضييف الذيف يسعوف لتحسيف أدائيـ بأي 
. طريقة ممكنة أملًا فى الحصوؿ عمي المراكز المتقدمة وذلؾ مف خلاؿ زيادة قدراتيـ

القدرات البصرية والتدريب البصري  ومف خلاؿ قراءات الباحث واىتمامو بدراسة
: فى مختمؼ الأنشطة فقد صاغ أىمية ىذه الدراسة فى النقاط التالية

 The Scientific Importance: الأهمية العممية  -

 .القدرات البصرية المرتبطة برياضة كرة السمةعمى البحث محاولة لمتعرؼ  -
احية المعرفية والعممية لدي المدربيف واللاعبيف ترجع الأىمية العممية ليذا البحث فى إثراء الف -

والعامميف فى مجاؿ التدريب الرياضي عامة وفى مجاؿ تدريب كرة السمة خاصة بمعرفة القدرات 
. البصرية المساىمة فى تحسيف مستوي أداء بعض ميارات كرة السمة

لمرياضييف  الإعدادة القدرات البصرية فى عممي أىميةترجع الأىمية العممية لمبحث فى إظيار  -
و محاولة التغمب عمى الصعوبات التى تواجو اللاعبيف تحسيف مستوي أداء بعض ميارات كرة 

. السمة
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 The applied Importance: الأهمية التطبيقية  -

: تتمثل الأهمية التطبيقية فى النقاط التالية 

توجيو نظر المدربيف إلي معرفة القدرات البصرية مما يعمؿ عمي توفير الجيد  -
. والاقتصاد فى الوقت فى عممية إعداد اللاعبيف

تفيد نتائج ىذه الدراسة فى التعرؼ عمي القدرات البصرية المساىمة فى تحسيف مستوي أداء -
. بعض ميارات كرة السمة

 The Aim of Research  : الدراسةهدف  -

يهدف البحث إلي تصميم برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات البصرية  
. المساهمة فى تحسين مستوي أداء بعض مهارات كرة السمة

 :وذلك من خلال 

التعرؼ عمي تأثير القدرات البصرية المساىمة في تحسيف مستوى أداء بعض  -
. ميارات كرة السمة لمعينة قيد الدراسة

:  الدراسةفروض  -

بيف القياسيف القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى  إحصائيةجد فروؽ ذات دلالة تو -
. فى القدرات البصرية لمعينة قيد البحث 

بيف القياسيف القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى  إحصائيةتوجد فروؽ ذات دلالة -
. الميارى لمعينة قيد البحث  الأداءفى مستوى 

 
 : الدراسةإجراءات  -

دراسة منهج ال -
صفي  المنهج الو -

استخدـ الباحث المنيج الوصفي باستخداـ الطريقة المسحية وذلؾ لمتوصؿ إلي              
.  القدرات البصرية المساىمة في تنمية الميارات الأساسية لكرة السمة قيد البحث 

المنهج التجريبي   -
ة لطبيعة البحث باستخداـ التصميـ التجريبي الباحث المنيج التجريبي لمناسب ـاستخد            

لمجموعة واحدة ذلؾ لمتعرؼ عمي تأثير برنامج لبعض القدرات البصرية المساىمة في تنمية 
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لمقدرات البصرية قيد ( البعدي  –القبمي ) بعض ميارات كرة السمة ، والذي يعتمد عمي القياس 
.  لسمة قيد البحث لمميارات كرة ا( البعدي  –القبمي ) البحث والقياس 

  الدراسةعٌنة  -
 18قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف لاعبي كرة السمة تحت             

والمسجميف بالاتحاد المصري لكرة السمة حيث بمغ بنادي بنيا الرياضي ونادي طوخ الرياضي سنة 
تطلاعية وذلؾ مف حجـ العينة لاعبيف لمعينة الاس( 10)لاعب وعد (   20) حجـ العينة 

( .   30)والبالغ عددىـ  الإجمالي
وسائل وأدوات جمع البٌانات   -

استخدـ الباحث وسائؿ متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مع طبيعة البحث       
.  والبيانات المراد الحصوؿ عمييا

.  توافرها في أدوات ووسائل جمع البيانات  مالشروط اللاز -
أف تتوافر فييا المعايير العممية   -
مكانية التنفيذ  -  سيولة الاستخداـ وا 

 سيولة ترجمة البيانات المتاحة وتبويبيا  -

  :-تصنيف أدوات ووسائل جمع البيانات  -
إلي  قاـ الباحث بتصنيؼ أدوات ووسائؿ جمع البيانات وفقا لآليات العمؿ داخؿ البحث

  :-ما يمي 
الاستمارات   -

( . 2)تسجيؿ بيانات لكؿ فرد مف العينة مرفؽ  استمارة -
( . 3)استمارة تحميؿ الأداء المياري مرفؽ  -

  :-المراجع والدراسات السابقة -
قاـ الباحث بعمؿ مسح لممراجع والدراسات والبحوث العممية التي توافرت لو في           

ة السمة  مرجع وذلؾ لمتعرؼ عمي ميارات كر(  20)مجاؿ كرة السمة وعددىا 
 
.   الدراسةالاختبارات المستخدمة في   -
( . 4)مرفق . الاختبارات المهارية لمهارات كرة السمة قيد البحث  -
اختبارات التصويب   -

 اختبار الرمية الحرة   -

 اختبار التصويب الامامى  -
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 اختبار التصويب السممى  -

ستلام  اختبارات التمرير والا -
 اختبار حائط الارتداد -

 

تبارات المتابعة  اخ -
اختبار المتابعة المستمرة   -

  ( .5)مرفق . اختبارات القدرات البصرية قيد البحث -
 .اختبار زمف رد الفعؿ  -

( . فترة دواـ فتح العيف، معدؿ الرمش ) اختبار السكوف البصري  -
 اختبار التتبع البصرى  -
.  اختبار الرؤيا المحيطية  -
.   الدقة البصرية المتحركة اختبار  -
 .                               مجاؿ الرؤية إدراؾاختبار  -

  :-الأدوات المستخدمة في البحث  -
. " بالسنتيمتر"جياز الرستاميتر لقياس طوؿ الجسـ  -
  .ميزاف طبى معيار -

  ."بالمتر: "شريط قيػػاس -2 -
 ."بالثانية"لحساب الزمف : ساعة إيقػػاؼ -3 -
 .كرات سمة -5 -
 .كروت ورقية -

 .عينيفعصابة لؿ -

 .مرقمة سمةكرات   -

. عصا ممونة مف الطرفيف 4عدد  -

اختٌار المساعدٌن   -
أفراد ممثميف في مدربيف  (  5) استعاف الباحث بمجموعة مف المساعديف البالغ عددىـ 
.  ومدرسيف مساعديف ومدرسيف بكمية التربية الرياضية جامعة بنيا 

دؼ منو وطبيعة الدور المكمؼ بو وقد تـ عمؿ لقاءات معيـ لتوضيح فكرة البحث والو
كؿ فرد في البحث وكذلؾ تزويدىـ بالمعمومات الخاصة والتي تمكنيـ مف الإجابة عمي مختمؼ 

( .  10) الأسئمة والاستفسارات مرفؽ 
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الدراسات الاستطلاعٌة   -
عة ىذا الدراسة قاـ الباحث بإجراء أكثر مف دراسة استطلاعية ، وذلؾ لاكتشاؼ ينظرا لطب

.  لبيات التي يمكف علاجيا قبؿ البدء في تنفيذ الدراسة الأساسية الس

  التجربة الأساسٌة -
بعد أف قاـ الباحث بالدراسات الاستطلاعية وما ألت إلية مف نتائج قاـ بإجراء الدراسة        

لاعب مف لاعبي كرة السمة المسجميف بالاتحاد المصري لكرة ( 20)الأساسية عمي عينة قواميا 
  :-سمة وقد أجريت الدراسة الأساسية عمي النحو التالي اؿ

لي يوـ  الجمعة ـ إ12/2012/ 1قاـ الباحث بالدراسة الأساسية مف يوـ  الاثنيف الموافؽ   
  .حيث قاـ الباحث بتطبيؽ البرنامج البصري . ـ25/1/2013الموافؽ 

 Used Statistical Coefficient:  المعالجات الإحصائٌة -
: الباحث فى معالجة الإحصائية لبيانات العينة الطرؽ الإحصائية التاليةاستخدـ 

  .المتوسط الحسابى -
  .الانحراؼ المعيارى -
  .الالتواء -
  .الارتباطمعامؿ  -
 .t- test( ت)اختبار  -

. نسبة التحسف -

والتوصٌات   خلاصاتالإست -

 : الاستخلاصات  -

 : ٌلً ما الباحث استخمص مناقشتيا وءض وعمى إلييا التوصؿ تـ التي النتائج حدود في     

 .القدرات البصرٌة للعٌنة قٌد الدراسة أداءساهم فى تحسٌن  البصرٌة التدرٌبات -

 . رات الأساسٌة للعٌنة قٌد الدراسةاالمه أداءساهم فى تحسٌن  البصرٌة التدرٌبات -

لدفاعٌة للمهارات ا الفنً بالأداءالتدرٌب البصرٌة تساهم فى تحسٌن المتطلبات الخاصة  -

كرة السلة كما انها تختلف باختلاف الأفراد لذا ٌوجب تدرٌبها بشكل  للاعبًوالهجومٌة 
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 : التوصٌات  -

 ، علٌها أجرٌت التً والعٌنة مجالها حدود وفى ، الدراسة عنها أسفرت التً النتائج ضوء فً     

 : ليً بما الباحث ٌوصى إلٌها التوصل تم التً ووفقًا للاستنتاجات

. البحث داخل الوحدات التدرٌبٌة  قٌد البصرٌة التدرٌبات تطبٌق -

كرة السلة بصفة  مهارات تحسٌن فً البصرٌة التدرٌبات دور بتفعٌل الاهتمام ضرورة -

. عامة

 مستوى تطوٌر فً وفعال هادف تأثٌر من لها لما البصرٌة التدرٌبات باستخدام الاهتمام -

 ٌتلاءم وبما الٌومٌة التدرٌب وحدة من الرئٌسً زءالج فً خاصة وبصفة الأداء المهارى

. الجزء  هذه أهداف ومتطلبات طبٌعة مع

 مناسبتها مراعاة مع البصرٌة التدرٌبات تصمٌم أو اختٌار عند العلمً الأسلوب إتباع -

لمبدأ  ووفقًا فردى بشكل التدرٌب ٌتم وأن كرة السلة لاعبً واحتٌاجات لطبٌعة وخصائص

 . اللاعبٌن  ٌنب الفردٌة للفروق

 كرة السلة وفقًا للاعبًبشكل فردى  نللرٌاضًٌتقدم  ةبرامج رٌاضً توافر ضرورة -

. فً الملعب  هملمراكز

 وعلى أخرى رٌاضات فً البصرٌة التدرٌبات أثر تتناول التً الدراسات من المزٌد إجراء -

 ومدى ٌةالرٌاض الأنشطة تلك فً الإبصار حاسة مساهمة نسب حول وكذلك عٌنات مختلفة

. المهارات الخاصة بكل رٌاضة بمستوى ذلك وعلاقة بالمثٌرات البصرٌة تأثرها

  الرٌاضٌة التربٌة كلٌات معامل داخل البصرٌة بالقٌاسات خاص معمل إنشاء -

 
 


