
 
  
 
 
 ية للبهينـة الرياضـربيـلية التـك 

 نظريات وتطبيكات الرياضاتقشم 
 الجماعية ورياضات المضرب    

 ملخص البحث باللغة العربية

لتحشين المشتقبلات الحشية العضلية  تأهيليتأثير برنامج 
 على تمزق أربطة مفصل اللاحل للاعبي كرة القدم باللويت

 على درجة دكتىراه الفلسفةبحث مكدو ضنً متطلبات الحصىل 

 في التربًة البدىًة والرياضة 

 إعداد 
 عبد العزيز عدنان بهيان الخالدى

 مدرس تربًة رياضًة بدولة الكىيت

 رافــــإش

 دكتور
 ةـــــاظــــن دري أبــيــــأ.د/ حش

أستاذ فسًىلىجًا الرياضة وعنًد كلًة 

 التربًة الرياضًة للبيين

جامعة بيها

 دكتور
 ؤادــــــلاح فـــــة صـــامـــأس أ.د/

أستاذ المبارزة ورئًس قسه اليظريات 

 والتطبًكات رياضًات الميازلات

 كلًة التربًة الرياضًة

جامعة بيها 

 الدكتور
 ريـــوهــــوظ الجــفــر محــأ.م.د/ ياس

 تطبًكاتوىظريات  سه أستاذ كرة الكدو ورئًس ق

 ات الجناعًة ورياضًات المضربالرياض 

 جامعة بيها -كلًة التربًة الرياضًة 
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 :ىمشكلة البحث وأهميت



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 :البحثأهداف 

 

 

 

 :البحثض وفر
 

 

 



 
 

 

 مهوج البحث:
The experimental Method

 

 ث:مجتمع البح

 عيهة البحث:

 

  

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات:      

 

  

  

 

 

 

 Restameter

 Weight Balance 

 Ginometer

 

 

Biodex Balance System 

 Biodex Multi- Joint System

 



 
 

 

 المتغيرات البحثية:

  

  

  

  

  

 أسلوب المعالجة الإحصائية:

 

 

 

 

 

 L.S.D

 الاستهتاجات:

 



 
 

 

 

 

 

 

 التوصيات:

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 


