
 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 .المكدمة 
 .وأهميتهمشكلة البحح  
 .البححأهداف  
 فروض البحح 
 .البحح فيالمصطلحات المستخدمة  

 



 
 

 

 الفصل الأول
 الإطار العام للبحث

 المكدمة:



 
 

 



 
 

 

 :همشكلة البحح وأهميت



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 :البححأهداف 

 

 

 

 :البححض وفر
 

 

 

 مصطلحات البحح: 
 



 
 

 

 

  



 

 يالفصل الثان

 المرجعيةوالدراسات  يطار الهظرالإ
 الإطار النظرى: -أولًا

  

  

  

  

  

  

  

  

ى 
 :الدراسات المرجعية -ثانياً

 

 

 



 
 

 

 الفصل الثانى
 المرجعيةالأطار الهظرى والدراسات 

 الأطار النظرى: -أولًا
ىجؼازىالطصبي:ال

 

ىوظائفىالجؼازىالطصبيىالطام:



 
 

 

 

 

 

 

ىالنذاطىالكؼربائيىفيىالأرصاب:



 
 

 

ىجؼدىالعذاءىخلالىالراحظ:

 

 



 
 

 

ىى:جؼدىالغطلى)الجؼدىالكؼربائي(



 
 

 

ى:All- Or- None Law ذيءى لا قانونىكلىذيءىاوى

 المطلوماتىالحدوظىوالإدتجابظ:ى



 
 

 

ىظ:ىوتالمدتػبلاتىالحدوظىالذا

 

 

 



 
 

 

ىالمدتػبلاتىالكوموائوظىفيىالطضلظ:ى

ىالمدتػبلاتىالحدوظىفيىالطضلظ:ى



 
 

 



 
 

 

ى:ىىالحدوظىالوضعىلمدتػبلاتىالإكلونوكوظىالأهموظ



 
 

 

ىتركوبىالطضلظ:

   الآلوظىالطامظىللانػباضىالطضلي:



 
 

 



 
 

 



 
 

 

ىأذكالىالانػباضىالطضلي:ى



 
 

 

ىمغصلىالكاحل:



 
 

 

ىوظائفىمغصلىالكاحلىوالػدم:

 حركات هفصل الكاحل

 حركة القذم لأسفل 

 )القبض الأخوسي(

حركة القذم لأعلى )القبض 

 الظهرى(



 
 

 



 
 

 

 لقصبةعظن ا

 الشظيةعظن 

عظن ال

 القنزعى

 هنظر أهاهى

 هنظر جانبي

 الوفصل 

القصبي 

 الشظى

 عظن العقب

 

 دوراى

ذم ـــالق

 للخارج

 دوراى

ذم ـــالق

 للذاخل

 عظن القصبة
عظن  الشظيةعظن 

 القنزعى



 
 

 

ى:ىأربطظىمغصلىالكاحل



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

ى:ىركاتىمغصلىالكاحلح

 

الرباط القصبي 

 الشطي الخلفى

الرباط القصبي الشطي 

 الأهاهى

الشظى القنزعى الرباط 

 الأهاهى
 الشظى العقبيالرباط 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ى:ىالحركيىالمغصلىاتزان



 
 

 

ىالتأهولىالرواضي:ىى



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :المرجعيةالدراسات  -ثانياً
 الطربوظ:ىالمرجطوظتىالدرادا -ىأ



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

ى:الأجنبوظىالمرجطوظىىالدرادات -ىب

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Hertel,



 
 

 

 

 



 
 

 

Hertel

التطلوقىرلىىالدراداتىالمرجطوظ

ى:منىحوثىالؼدف 



 
 

 

Hertel

Hertel



 
 

 

 :منىحوثىالمنؼاجىالمدتخدم 

 Hertel 

 :منىحوثىرونظىالبحث
      

Hertel



 
 

 

 : منىحوثىالأدوات

منىحوثىالنتائجه

 



 
 

 

 

 

 

ىأوجهىالتذابهىوالأختلافىبونىالدراداتىالمرجطوظىوالموضعىقودىالبحث:

 

 

,

 



 
 

 

 

ىالمرجطوظ:الإدتغادةىمنىالدراداتى

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ى
ى

 الفصل الثالث
 إجـــراءات البحث

 .منهج البحح 
 .مجتمع البحح 
 .عينة البحح 
 .أدوات جمع البيانات 
  الإحصائي.المعالجة أسلوب 

 



 
 

 

 الفصل الثالث
 إجــراءات البحث

 منهج البحح:
The experimental Method

 

 مجتمع البحح:

 عينة البحح:

 

  

 

 

 



 
 

 

 

  

 

 

±

 أدوات ووسائل جمع البيانات: 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 Restameter

 Weight Balance 

 Ginometer

 

 

Biodex Balance System 

 Biodex Multi- Joint System

 

 المتعوراتىالبحثوظ:

  

  

  

  

  



 
 

 

ىالػواداتىالبحثوظ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البرنامجىالتأهولىىالمػترح:



 
 

 

 أهدافىالبرنامجىالتأهولي:ى

 

 

 

 

 

 

 

ىترح:أدسىتنغوذىالبرنامجىالتأهولىىالمػ
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ىالإطارىالطامىلمراحلىالبرنامجىالتأهولى:

 

ىالمرحلظىالأولىىللبرنامج:ى-أولًا

 

 



 
 

 

 

 

ىأهدافىالمرحلظىالأولىىللبرنامج:
 

 

 

 

 

 

ى:للبرنامجىمرحلظىالثانوظالى–ثانواًى

 

 

 

 

ى:الثانوظىللبرنامجىأهدافىالمرحلظ
 

 



 
 

 

 

 

ى:للبرنامجىالمرحلظىالثالثظى–ثالثاًى

 

 

 

 

ىللبرنامج:ىالثالثظالمرحلظىىأهداف
 

 

 

ىاوورىالإنتػالىمنىمرحلظىإلىىالمرحلظىالتالوظىفىىالبرنامجىالتأهولى:مط
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 مطاوورىالانتػالىمنىالمرحلظىالثانوظىإلىىالمرحلظىالثالثظ:

  

 

 

 

 

 

ىمطاوورىالانتػالىإلىىالطودةىللمنافدظ:ى
 

 

ىخطواتىتنغوذىالتجربظىالبحثوظ:
 

 



 
 

 

  

  

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

ىأدلوبىالمطالجظىالإحصائوظ:

 

 

 

 

 

 L.S.D



 
 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض ومهاقشة الهتائج
 عرض النتائج. 
 مناقشة النتائج. 



 
 

 

 الفصل الرابع
 عرض ومهاقشة الهتائج

 عرض النتائج: -أولًا
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 مناقشة النتائج:
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 الخامس الفصل

ىالاستهتاجات والتوصيات
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 اجات.الاستنت 
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 الفصل الخامس
 الاستهتاجات والتوصيات
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