
 
                     

 
 

الرياضية للبهين كلية التربية  
نظريات وتطبيكات الرياضات الجماعيةقسم   

 ورياضات المضرب
 

 ملخص البحث
برنامج تدريبي مركب لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة  

 في ضوء نسبة مساهمتها في التهديف في رياضة الهوكي 
 

دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضيةرجة دبحث مقدم ضنن متطلبات الحصول على   
 
 
 

 إعداد
 ياسر محمد رشاد عاشور الشاذلي

 

 
 
 

 إشراف 
 دكتور دكتور

 الشامي محمد محمد أحمد محمد محمد رفعت محمد
أستاذ الكره الطائرة ووكًل الكلًة 

لعلًا والبحىث بكلًة  لشؤن  الدراسات

 جامعة بنها ةالتربًة الرياضً

المًكانًكا الحًىية بكلًة  أستاذ

 التربًة الرياضًة بنين جامعة بنها
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 مدخل البحث
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 مشكلة البحث 
        

 

 

 

 .

        

            

              

           

          

             

 .
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  هدف البحث:

 

 فروض البحث: 

 

 إجراءات البحث 
 مههج البحث:



 - 5 - 

 مجتمع البحث 

 عيهة البحث 

 وسائل جمع البيانات
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- Rest meter  

- Stop Watch  

-  

- 

-  

- 

-  

-  

-  

-  

-  

 

  

  

  

  



 - 7 - 

   

  

  

  

 

 Examine the speed of the ball pushing 
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 المعالجات الإحصائية 
  

  

  

   

   

  

 

 
 الاستهتاجات والتوصيات

 الاستهتاجات 
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 التوصيات: 
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