
 
 

 

  
 جامعة بنهـــــا

 كلية التربية الرياضية للبنين
 قسم نظريات وتطبيقات الرياضات 

    الجماعية ورياضات المضرب  
 

برنامج تدريبي مركب لتنمية بعض الصفات البدنية الخاصة في ضوء 
 نسبة مساهمتها في التهديف في رياضة الهوكي 

 
 اه الفلسفة في التربية الرياضيةدكتوردرجة بحث مقدم ضنن متطلبات الحصول على 
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 دكتور دكتور

الشامي محمد محمد أحمد محمد محمد رفعت محمد  
أستاذ الكره الطائرة ووكًل الكلًة 

لعلًا والبحىث بكلًة  لشؤن  الدراسات

جامعة بنها ةالتربًة الرياضً  

الحًىية بكلًة التربًة  أستاذ المًكانًكا

 الرياضًة بنين جامعة بنها
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 لَا يُكَلِّفُ اللّهُ نَفْساً إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا

بَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَا إِن نَّسِينَا أَوْ أَ نَامَا اكْتَسَبَتْ رَ  خْطَأْ
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 شكــــــــــــــــــر وتقديــــــــــر
 الرحيم الرحمه الله بسم

 (91 :على﴾ الىمل) أوعمت التي وعمتك أشكر أن أوزعىي ﴿رب    
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