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وجدت الباحثة أن جودة الحياة ومهارات الاستقلال الذاتى لدى المعاقين عقليا من الموضوعات التى تلقى
اهتماما عالميا واسعا على مستوى البحوث والدراسات الأجنبية ؛ الا أنه - فى حدود علم الباحثة - توجد ندرة

فى الداسات العربية التى تتناول جودة الحياة وتنمية مهارات الاستقلال الذاتى المرهقين المعاقين عقليا
القابلين للتعلم وهو ما دفع الباحثة الى اجراء الدراسة الحالية وعلى ذلك يمكن تحديد مشكلة الدراسة

الحاليةفى التساؤلات الآتية:ما هى فاعلية برنامج ارشادى فى تنمية مهارات الاستقلال الذاتى لدى عينة من
المراهقين المعاقين عقليا القابلين للتعلم0ماهو تأثير البرنامج الارشادى المستخدم فى تحسين جودة الحياة

لدى عينة الدراسة0 
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