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ان الأسرة هى المهد الأول الذى يتلقى الطفل، حيث أنها تقوم برعاته الرعاية الكاملة وتقدم له كافة
الوسائل التى تساعده على أن ينمو نفسيا واجتماعيا وصحيا وثقافيا وعلميا ليكون فرد صالح من أفراد

المجتمع.وعندما يتفاعل الوالدان مع الطفل تفاعلا ايجابيا، فان الطفل ينمو نموا سويا ويكون فردا ذا
شخصية متكاملة ، أما اذا كان التفاعل بين الوالدين وطفلهما تفاعلا سلبيا ، فان الجو الأسرى يصبح جوا

يسوده الاضطراب والصراع والتوتر. مما يؤدى الى نشأة ما يسمى بضغوط الوالديه.وتؤثر ضغوط الوالديه
بالسلب على توافق الطفل النفسى والاجتماعى، وشعوره المستمر بالقلق وعدم الثقة بالنفس، ونقص فى

الدافعية للانجاز والتميز، مما يؤدى الى ظهور أنماط سلوكية غير سوية لدى الطفل كالغيرة والعدوانية
والأنانية وعدم الاتزان الانفعالى وتدنى الانجاز لديه على كافة المستويات سواء كان انجازا دراسيا

أورياضيا. 
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