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العلاج ال بحاج هَ ف ال,دالػلّرلك ل ْٔلا غد اةصميد اامدساض دس ثر مد الددو ضػط ازتفاع مسض عٓد
% 02–02 فإ ذلك م بّالسغه القلب ثمساض اَ نٍ ث مّد اةدسض دٍرا مادالفاه ةيد هَ أت ح فتر اْل ط اةياضب
ضّدني دْٓ الدم دٔ لّ اّا القلدب مسضد مد دٔ لال ىط, ث الدزاضاه .ثث,تت العلاج لل مّ دٓا اةسض م فقط
القا آ بالػس الدم لّ فاا اّدا زْ قصد اَ نٍ ث دٓ لد اض,اب ذّلك الاىتصاب ضعف م عٓاى الدو ضػط اَازتفاع
للد القددز لدو بأى ضددعفالاىتصاب دٔد اامس اةتخددد دٓداه ْلا بال للصددخ مْ القدد دَدد اةع لددسع بٔي.لّقددد
مياقػد م اّاط,ان اةسض لتخسج جٔ ىت ثى .إلا مػ, جيطد ان ا رداع اىتصداب للد فداا اص ث لْ اصصد
معددل معسفد إالد الدزاض رٍ دَع عّ.تّ معس غير الاىتصاب ضعف ل ةػ قٔ اصجدهاصق آدا اسيطد ا اةطدا
022 للد دٍا اجساؤ تم دٔ ح دٔ بْٔ القل بمخافاد ااضاض الدو ضػط ازتفاع مسضد ل الاىتصداب بادعف ابةداب
هَٓ لد اسيط القددز هٔ تق تم اّلر بالمحافا الدو ضػط ازتفاع مسض اه أ ل لل اةتر اةسض مد مدس
ب اةسض ثلناز حّت تسا قّد للدٙ دٓ اةتر اةسضدٙ مد اْ رّداى ضي 10ٕ. اسيط ان للأ لّ الد أع اةق باضتخداو
الدزاض سَه ثا قّد .ٖرٍا اةسرص س غ رفس مّطتػف نٔٙ التعل اَ بي مطتػف اَ بي جامع أه 02مطتػف
مّدد اّلتددو اةدس بطد ٪02تّست,ط اْل ح ت,لؼ الدو ازتفداعضػط لد الياتج اسيط الاعف ىط, ث أى الاضت,
لدد اسيطد الادعف زجد دٓد تحد تّم اٍ حّدد الددو ضدػط ازتفداع بدزج ظٔ الددولّ ضدػط ازتفداع
اب ىطد, رّاىت اةسض مد لْد مجن دا ل اليقداك باحتطداب ذّلدك اسيطد ان لدلأ لّ الد أع اةق ه2َٓباضتخداو
الدزاض سَه ثا دٓ(.رنا ٪11٫1غد ضْط ضْدط٪1٫2مت مت إلى طٔ ٪02٫7بطد طٔ ٪01٫0بطد ( لٓد رندا ةداب
ا ميفدس ٪00لاضدتخدام ت,لؼ “ رْسش تٔابل “ال, دّٓ ث لْد مجن لد اليداتج اسيطد ادعف ال ىطد, ث
مدد الد بالاضداف اّلتدو اةس بط آا ث تّست,ط لْ“ ال, “مدزاه دّٓ ث مد ٪02لاضدتخدام الد بالاضداف
ىا “ تْٔيط اىصاداهاانج ,طداه “م دّٓ ث لد الياتج اسيط الاعف ىط, ث آا ث الدزاض سَه ثا قّد اّسسلد العدلاج
ال بابضاف الدزاض رٍ رْسش“.مّ بل تٔا “ال, دّٓ ث مد اَ اضدتخدام ٪0ليدد ميفدس اَ اضتخدام ٪2ليد تّ,لؼ ز
مسضد للد جّدب لدرا اسيطد اّلاعف الدو ضػط ازتفاع بدمسض قٔد ثّ للاقد جّددىا مػاب ثوس زاضاه
ثط,ان باىتاداولّل الددو ضدػط أع ق متابع اسيط الاعف مسض لّل هَٓ لد اسيط القدز متابعد الددو ضدػط

القلب ضّػط الدو الا تٍناو بيد عْ اا دّٓ اةلا ند لعدلا ج الادػط بح دٔ لاؤٓثس ل القدز اسيط للنس . 
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