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اع لارتف ھ أولی راض أع ع م الأسباب متداخل الغذائي التمثیل في اختلال ھو الثاني النوع السكر مرض إن
ن م انون یع سكر ال رض م ن م اني الث النوع ب صابین الم خاص الأش إن الدم. في سبةالسكر ن
م ة الحال ھور د ت إن . ساعتین ب ة الوجب بعد و الصیام عینات في يالدم ف سكر ال سب ن اع ارتف
رض م ن م اني الث وع الن ى إل وز للجلوك ي الطبیع ل تلالالتحم اخ ى إل وز للجلوك ي الطبیع ل التحم ن
صور الق ین ب التداخل إلى كبیره بدرجھ دھوریعود الت ذا ھ إن ة. متتالی ل مراح ى عل دث یح سكر ال
خلایا وظیفة في رارالمتزایدة الأض إن . سولین الأن ة مقاوم ب جان ى إل سولین الأن راز إف ي ف
مرض انتشار معدل مكتسبھ.إن أسباب و الوراثیة كالعوامل الأسباب من لعدد تعود فد بالبنكریاس بیتا
اتوأسباب الإعاق م معظ . الم الع ستوى م ى عل د ومتزای ر كبی شكل ب یتصاعد الثاني النوع السكر
ال الأخص ب و ة الدموی ھ للاوعی ضاعفات م ى إل ود تع سكر ال رض م ي ف رة المبك الوفاة
ل مث ة الدقیق ة الدموی ة الأوعی ن ع ة الناتج المضاعفات إلى ضافة بالإ المخ ةوجلطات التاجی شرایین
علاج .إن الكلوي الفشل علاج في البدء أو الإبصار فقد إلى یؤدى مما تلالالشبكیة اع و وي الكل تلال الاع
ط نم ر وتغیی رض الم ة طبیع ن ع ریض الم ف بتثقی را مبك دأ یب سكر ال رض م ن م اني الث النوع
رض م ن م اني الث وع للن دوائي ال لاج الع ي ف ت أدرج د ق اقیر العق من الكثیر صحي. اةبشكل الحی
الث وع الن سكر ال رض م لاج لع ستحدثة الم اقیر العق ن م د العدی . ره سنواتالاخی ال ى ف سكر ال
س تشمل الثاني النوع السكر مرض لعلاج المعتمدة تالحالي.العقاقیر الوق ي ف ة متاح بحت أص اني
- ا یوری سلفونیل ال ر غی اس البنكری زات محف دیونز- ثیاذولیدین - ورمین میتف - ا یوری لفونیل
.ھرمونات الانكریتین ھرمونات دةعلى المعتم اقیر العق و الوج ان ین امیل - داز جلوكوزی ا ألف ات مثبط
رز المف سولین الأن ة كمی ن م د تزی ي الت ضمي الھ از الجھ ات ھرمون من مجموعھ ھي الانكریتین
الأن راز إف ز تحف ریتین الانك ات ھرمون . ام الطع د بع اس بالبنكری انز لانجرھ ا بیت ا نخلای م
تقل و دي المع غ التفری رعة س ن م د تح و ام الطع د بع اجون الجلوك ون رازھرم إف بط تث و سولین
بالبنكریاس لانجرھانز بیتا خلایا عدد و كتلة تعزز أنھا كما وزنالجسم ن وم ام الطع تھلاك اس ن م ل
تت ا ربم و ل ب اني الث وع الن سكر ال ى لمرض یم ق و د جدی ار خی یح تت ریتین الانك ات .ھرمون

یح أغ راض علاجی ھواسعة عن العقاقیر التقلیدیة. 
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