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الادوات حيث من النوم اضطرابات بانماط اهتمت التي القليله السيكولوجيه الدراسات من الدراسه هذه تعد
التشخيصيي الدليل لمواكبه البحوث تلك حداثه وعدم السابقه البحوث في المقننه الادوات لمتتوفر اذ
علي لاعتمادها والمسنيين الراشديين بفئتي تعن لم اذ العينه حيث ومن النفسيه للامراض الرابع الاحصائي
كانت منها بعضا لان المنهجي الاجراءات حيث ومن افرادها معظم كان عشوائيه عينه علي او الجامعه طلاب
او ادوات علي تعتمد ولم النفسيه باالامراض وعلاقتها النوم اضطرابات لاعراض وصفا قدمت نظريه بحوثا
تعن لم جميعها الدراسات تلك ان الي الاضافه با الاوراق علي نظريه مقالات او مرضيه او سويه عينات

بالتعرف علي العلاقه بين انماط اضطرابات النوم والمتغيرات النفسيه الخاصه بالدراسه الحاليه. 
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