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التدريب فنية وهما الفوبيا لعلاج (ولبى) بتعديل المعروف السلوكى العلاج فنيات من فنيتين الدراسة تتناول
تقوم التى التدريجى التحصين فنية و والنموذج الخصوصية والدروس الادوار لعب على تقوم التى التوكيدى
معا الفنيتين تناولت ولقد متدرج بشكل الموهوب للمثير المريض تعريض مع الاسترخاء على التدريب على
هما فقط دراستين باستثناء ذلك و منهما لكل النسبية الفاعلية لتحديد الفوبيا مرضى من عينة مع وذلك

دراسة ميشيل سربير و فيليب نيلسون. 
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